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Legionowo wysoko

w rankingu ,,Rzeczpospolitej”

Dziennik ekonomicz-
no-prawny ,Rzecz-
pospolita” ogtosit we
wtorek (26.10.2021 r.)
wyniki rankingu samo-
rzadow, w ktorym pod
lupe wzieto dane za
2020 rok. Sposrod 878
gmin miejskich i miej-
sko-wiejskich Legio-
nowo zajeto wysokie
13. miejsce w kraju,
a 3. na Mazowszu.

Zasady Rankingu Samorzadéw
okres$la niezalezna Kapituta pod
przewodnictwem prof. Jerzego
Buzka, bytego premiera RP. Oce-
niane sg efekty dziatari miastigmin
w zakresie dbatosci o jakos¢ zycia
mieszkancéw, stan s$rodowiska
i rozwdéj ekonomiczny przy zacho-
waniu stabilnosci finanséw i wyso-
kiej jakosci zarzadzania.

Rok 2020 niewatpliwie nalezat
do tych trudniejszych dla wtadz
lokalnych. Skutki pandemii dato
sie odczu¢ réwniez w samorza-
dzie. Wysoka ocena kapituty jest
dla mnie niezwykle wazna. Poka-

Metodologia rankingu

Ranking Samorzadow to ok.
50 szczegotowych wskaznikow,
w tegorocznej edycji mozna byto
uzyska¢ maksymalnie 107 pkt.

W filarze ,trwatos¢ ekonomicz-
no-finansowa” (maks. 30 pkt)
m.in. dynamika dochodéw wta-
snych (3 lata), dynamika wydat-
kow inwestycyjnych, wydatkow
na drogi oraz poziom pozyska-
nych dotacji, poziom objecia te-
renu gminy planami zagospoda-
rowania przestrzennego.

zuje, ze mimo trudnosci, starania
wtadz i wszystkich mieszkancéw
wspierajgcych rozwdj Legionowa,
majg przetozenie na realne efekty
pracy i zauwazane sg przez nie-
zaleznych ekspertéw. Ten wynik
to nasz wspdlny sukces! - mowi
Roman Smogorzewski, prezydent

Filar .trwatosé spoteczna”
(maks. 38 pkt)
m.in. dynamika inwestycji w in-
frastrukture spoteczna, dyna-
mika wydatkow na transport, na
oswiate, na kulture, sportirekre-
acje oraz inwestycje w gospodar-
ce mieszkaniowej, liczba miejsc w
przedszkolach i ztobkach, rocz-
na zmiana liczby czytelnikow
i zbiorow ksigzek w bibliotekach,
wydatki na wspétprace z organi-
zacjami pozarzadowymi, wartosé
zrealizowanego budzetu obywa-
telskiego czy organizacja bez-
ptatnego transportu. W 2021 r.

miasta Legionowo.

W tegorocznej edycji maksy-
malnie mozna byto uzyskaé¢ 107
pkt (30 pkt w kategorii finanse
irozwoj, 38 pkt w kategorii dbatosc¢
o mieszkancow, 29 pkt w kategorii
czyste srodowisko i 10 pkt w kate-
gorii zarzadzanie). Legionowo uzy-

nowym wskaznikiem jest poziom
wydatkow narodzing oraz wybra-
nych wydatkow w dziale zdrowie.

W filarze .,trwatos¢ SsSro-
dowiskowa” (maks. 29 pkt)
m.in. kwestie zwigzane z ochrona
Srodowiska i dostosowaniem do
zmian klimatycznych. Pod uwa-
ge bierzemy m.in.: inwestycje
w ochrone Srodowiska, wydatki
na ochrone powietrza i klimatu,
wydatki na utrzymanie zieleni, po-
ziom selektywnej zbiorki odpadéow
komunalnych, poziom rozwoju sie-
ci wodno-kanalizacyjnej, poziom

skato 75,36 pkt ogétem.

Zrédtem danych wykorzysty-
wanych do tworzenia Rankingu
Samorzadéw sg publicznie do-
stepne bazy danych GUS i Mini-
sterstwa Finanséw oraz informa-
cje udzielone przez samorzady
w specjalnej ankiecie.

wsparcia gospodarstw domowych
na instalacje OZE i na wymiane
piecow, wydatkach na transport
zeroemisyjny, infrastrukture ro-
werowa czy na rewitalizacje ob-
szarow zdegradowanych.

W czwartym filarze

(maks. 10 pkt)

m.in. jako$¢é zarzadzania, wdro-
zone systemy IS0, systemy
przeciwdziatania korupcji, ewa-
luacji strategii rozwojowych, ja-
kosé procesu uchwatodawcze-
go, poziom wspotpracy miedzy
samorzadami.
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/ / Szanowni Czytel-
nicy,

Juz niedfugo obchodzi¢ be-
dziemy 103. rocznice odzy-
skania przez naszq Ojczyzne
niepodlegtosci po 123 latach
niewoli austriackiej, pruskiej
i rosyjskiej. Przezyjmy wspdl-
nie to wyjgtkowe swieto, cie-
szqgc sie wolnosciq i niepod-
legtosciq. Pokazmy, Ze mozna
wspdfpracowaé w sprawach

dla Polski najwazniejszych, nie zwazajqc na Zadne podziaty. Z tej
okazji jak zwykle na terenie naszego miasta bedq sie odbywac
wydarzenia, zaréwno oficjalne, jak i te mniej uroczyste.

Juz dzis serdecznie zapraszam Parstwa do udziatu w naszym
tradycyjnym juz ,Festiwalu Gesiny”. Trzymajmy kciuki za jak naj-
lepszq pogode i aby Zadne nieprzewidziane czynniki zewnetrzne
nie wptynety na jego organizacje. Dodatkowo, jak co miesiqc, za-
checam do zapoznania sie z ,Pulsem Miasta”, dostarczajgcym
Panstwu swiezych informacji z wydarzen i inwestycji w miescie,

Wybrane z prac urzedu od 24.09.2021 do 22.10.2021

Podpisano umowy na:

. wykonanie i montaz mozaiki na
Scianie Urzedu Miasta Legionowo
z okazji 70. rocznicy nadania praw
migjskich Miasta Legionowo

- dostawe i montaz jadfodzielni na
Targowisku Miejskim

» przytgczenie do sieci dystrybu-
cyjnej wezta przesiadkowego przy
ul. Sowinskiego

- wykonanie catodobowego utrzy-
mania zimowego drég gminnych
utwardzonych, gruntowych osie-
dlowych/wewnetrznych ciggéw
pieszych, Sciezek  rowerowych
i przystankéw komunikacji na tere-
nie Legionowa. Termin realizacji do
30.04.2022r.

Zakoniczono:

- termomodernizacje budynku ko-
munalnego wraz z wykonaniem
wewnetrznych instalacji: gazowej,
centralnego ogrzewania i ciepftej
wody przy ul. Targowej 62

- remont 4 pomieszczeri w budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej przy ul.

ktorych w ostatnich dniach byto niezwykle duzo.

Mickiewicza

» przebudowe ul. Ostrobram-
skiej (odc. od ul. Jasnogdrskiej do
ul. Parkowej) wraz z wymiang opraw
oswietleniowych

- zakup i wymiana nadajnika GPS dla
linii autobusowej D3

- serwis samoobstugowych stacji
naprawy roweréw Ibombo na tere-
nie Legionowa

Inwestycje w trakcie realizacji:
- budowa Sciezek rowerowych
Al. Legiondw (od. Ztotej do ul. Topo-

lowej), Roi, Siemiradzkiego, Olszan-
kowej, Sowiriskiego, Chrobrego, Ka-
Zimierza Wielkiego

- dostawa i montaz urzqdzer; sitow-
ni plenerowej zewnetrznej sitowni
rehabilitacyjnej na terenie NZOZ
Legionowo przy ul. Sowiriskiego
4 (trwa montaz urzqdzen sitowni
i obiektow matej architektury)

- budowa wielofunkcyjnego boiska
sportowego przy ul. Piaskowej 6
(prowadzone sq roboty ziemne),

- budowa integracyjnej przestrzeni
rekreacyjnej na Osiedlu Jagiellor-
ska (trwajq roboty ziemne)

- termomodernizacja budynku ko-
munalnego wraz z wykonaniem in-
stalacji kolektorow stonecznych na
cele cieptej wody uzytkowej ul. OI-
szankowej C.

- nasadzenie zieleni na obszarze
osiedla Bukowiec A

. trwa procedura administracyjna
celem wydania decyzji ZRID na bu-
doweg skrzyzowania bezkolizyjne-
go w ciqgu ul. Polnej i ul. Kwiatowej
wraz z likwidacjq przejazdu kolejo-
wo-drogowego, trwa weryfikacja
projektow wykonawczych przez
nadzor inwestorski

- trwa przetarg na przebudowe lo-
kalnych weztéw przesiadkowych
przy ul. gen. J. Sowinskiego i ul. Ol-
szankowej, remont willi ,,Koztéwka”
oraz budowe ul. Leszczynowej

» rozpoczeto czynnosci odbiorowe
Sciezki rowerowej na ul. Stonecznej

- Zgtoszono do Starostwa Powiato-
wego roboty budowlane polegajgce
na montazu zdroju wody pitnej przy
ul. Sowinskiego 4

Opieka wytchnieniowa

Zapraszamy do zgtaszania si¢ do programu
"Opieka wytchnieniowa" - edycja 2021. Wziecie
udziatu wymaga wypetnienia karty oraz zata-
czenia niezbednych dokumentow zgodnie z re-
gulaminem. Finansowanie pochodzi z Srodkow
Funduszu Solidarnosciowego - panstwowego
funduszu celowego.

rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnos$ci
zwigzanych z opiekg i pomocg, co naj-
czesciej oznacza zycie w warunkach
ciagtego obcigzenia psychofizyczne-

Codzienna opieka nad osoba nie-
petnosprawng to wielkie wyzwanie.
Cztonkowie rodzin, opiekunowie mu-
szg podporzadkowaé swdéj dzienny

Pomozesz?

Jezeli nie uda sie zrekrutowaé
brakujacej liczby blisko 8 tysie-
cy wolontariuszy, skala pomocy
w akcji Szlachetna Paczce bedzie
w tym roku zdecydowanie mniej-
sza. To juz ostatni moment, by sie
zgtosi¢. Mozna to zrobi¢ za posred-
nictwem strony www.superw.pl.

Z obecna liczbg wolontariuszy
Szlachetna Paczka moze dotrze¢ je-
dynie do 8 tys. rodzin, to 0 60% mniej
niz w poprzednim roku. Skala pomocy
moze by¢ w tym roku zdecydowanie
mniejsza takze w Akademii Przy-
sztosci. Jezeli nie uda sig zrekruto-

wac brakujacej liczby wolontariuszy,
wsparciem zostanie objetych o 1600
mniej dzieci w poréwnaniu do po-
przedniej edycji.

Bez wolontariuszy madra pomoc
nie jest mozliwa. To oni docierajg do
rodzin zgtoszonych do Szlachetnej
Paczki, poznajg blizej ich historie, po-
dredniczg w przekazywaniu paczek,
a co najwazniejsze - dajg nadzieje
i impuls do wyjscia z trudnej sytu-
acji. To oni spotykaja sie z dzieémi
z Akademii PrzysztosSci, pomagajac
im odkryé mocne strony i zbudowa¢é
poczucie wtasnej wartosci. Kazdy
wolontariusz ma realny wptyw na

go. Wiele os6b w takiej sytuacji rezy-
gnuje z udziatu w zyciu spotecznym,
zawodowym, zaniedbuje wtasne zdro-
wie czy tez inne potrzeby oraz cat-
kowicie rezygnuje z indywidualnych
aspiraciji.

Program ,Opieka wytchnienio-
wa" powstat wtasnie po to, by odcia-
zy¢ cztonkéw rodzin lub opiekunéw
poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach oraz zapewnienie cza-
sowego zastepstwa. W zwigzku z tym
kierowany jest do cztonkdw rodzin lub
opiekundéw, ktérzy wymagaja wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy
w sprawowaniu bezposredniej opieki
nad dzieémi z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci, a takze nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci.

Wiecej informacji na stronie Biura
Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych. Wypetniong
Karte zgtoszenia do Programu wraz
z Kartg oceny stanu zdrowia oraz kse-
rokopig aktualnego orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnos$ci albo orze-
czenia réwnowaznego nalezy ztozyc¢
w Biurze Obstugi Klienta w Urzedzie
Miasta Legionowo ul. Pitsudskiego 41.

zycie konkretnych oséb z najbliz-
szej okolicy. Zostajac wolontariu-
szem, mozesz zmieni¢ ich historie,
przywrdci¢ site i godnosé, odnalezé
rado$¢ czy pewnos¢ siebie. Kazdy
wolontariusz Paczki to szansa na
zmiane W zyciu 2-3 rodzin w potrze-
bie. Kazdy wolontariusz Akademii
to szansa na to, by jedno konkretne
dziecko odzyskato wiare we wtasne
mozliwosci. /Zrédto: wiosna.org.pl/

Asystent osobisty

Trwa kolejny, dodatkowy nabodr do programu
"Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej"
- edycja 2021. Zapraszamy do zgtaszania si¢

do programu.

Program "Asystent osobisty oso-
by niepetnosprawnej” - edycja 2021
ma na celu zapewnienie dostepno-
Sci do ustugi asystenta, tj. wsparcia
w wykonywaniu codziennych czyn-
nosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym 0s6b niepetnospraw-
nych. Dodatkowy nabér trwa do wy-
czerpania limitu miejsc.

Wiecej informacji o programie

dostepnych jest na stronie Biura
Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych. Naboér uczestni-
kéw odbywa sie w ramach realizacji
programu "Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej" - edycja 2021, kt6-
ry finansowany jest ze $rodkéw Fun-
duszu Solidarno$ciowego - panstwo-
wego funduszu celowego.

Konkurs na projekt siedziby PIK-u

Powiat Legionowski ogtosit kon-
kurs na opracowanie koncepcji
architektoniczno-budowlanej dla
nowej siedziby Powiatowej Insty-
tucji Kultury w Legionowie. Jego
celem jest wybor projektu najlep-
szego pod wzgledem architekto-
nicznym, przestrzennym, funk-
cjonalnymispotecznym.

Nowa siedziba Powiatowej Insty-
tucji Kultury ma powstaé na dziatce
u zbiegu ulic Warszawskiej, Sobie-
skiego, Norwida i Wysockiego w Le-
gionowie. Nim to sie jednak stanie,
potrzebny jest projekt obiektu, ktéry
spetni ambitne zatozenia. Architekci,
ktérzy przystgpig do konkursu, otrzy-

malisprecyzowane wytyczne. Przed-
stawione koncepcje oceniane beda
pod katem atrakcyjnosci rozwigzan
architektonicznych,  proekologicz-
nych i energooszczednych, funkcjo-
nalnos$ci obiektu, a takze realnosci
i ekonomiki przyjetych rozwigzan. Na
zwycigzcéw czeka nagroda pieniez-
na oraz zaproszenie autora wybra-
nej pracy konkursowej do negocjacji
w trybie zaméwienia z wolnej reki
w celu wykonania ustugi na podsta-
wie przygotowanej przez niego pra-
cy. Laureatéw wybranych koncepcji
architektoniczno-budowlanych dla
nowej siedziby PIK poznamy w lutym
przysztego roku. Szacunkowy koszt
budowy nowego obiektu to 20 min zt.

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Legio-
nowo informuje, ze w dniu 5 listopada br. tylko do godzi-
ny 12:00 bedzie mozna ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu
osobistego, odebrac¢ dowaod i zatatwic inne sprawy z ob-

szaru dowodow osobistych.

Tego dnia korzystanie z Rejestru Dowodow Osobistych
bedzie utrudnione w zwiqgzku z koniecznosciq wdrozenia
nowych rozwiqzan technicznych umozliwiajgcych wyda-
wanie dowodu osobistego zawierajqgcego odciski palcow.
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Ocalic¢ od

zapomnienia

W niedziele (17.10) otwarty zostat zrewitalizowany teren przy jeziorku
«Lesniczowka". Uroczystosé rozpoczeta sie jednak od Marszu Pamigci,
potaczonego ze ztozeniem wiericéw i modlitwa przy mogitach ofiar hitle-
rowskich egzekucji. W wydarzeniu udziat wzieli przedstawiciele samorza-
déw oraz panistwa. WSréd nich miedzy innymi: Prezydent Miasta Legiono-
wo Roman Smogorzewski, Minister Obrony Narodowej Mariusz Btaszczak
oraz Nadlesniczy Nadlesnictwa Jabtonna drinz. Pawet Szymarniski.

Po zakoriczeniu marszu, bezpos$rednio przy jeziorku odbyta sig czes$¢ ofi-
cjalna uroczystosci, potaczona z apelem pamigci i salwg honorowa.

W latach 70. i 80., mtode pokolenie w to nie uwierzy, nie mieliSmy paszpor-
téw w domach, zarabialiémy kilkanascie dolaréw miesiecznie i nawet jak udato
nam sig zdoby¢ paszport i wize, to na Zachodzie czy w $wiecie na niewiele nas
byto sta¢ wéwczas. To miejsce dla wielu mieszkaricéw Legionowa byto supe-
ratrakcyjne - tu uczyli si¢ ptywaé, tu sie poznawali. | to miejsce czesto pojawia
sig we wspomnieniach i na zdjeciach. Dlatego od wielu lat mieszkaricy Legiono-
wa mieli marzenie, zeby méc tutaj znowu w cywilizowany sposdb przebywac,
spotykac sig i cieszy¢ pigknem polskiej przyrody - opowiadat Roman Smogo-
rzewski, prezydent miasta.

Jeziorko ,Le$niczéwka" to teren, ktéry najlepiej kojarza starsi mieszkancy
Legionowa. Po wojnie byto ono ulubionym miejscem wypoczynku mieszkan-
cow i okolic. Poczawszy od lat 70. lustro wody zaczeto sig jednak dynamicz-
nie obniza¢. W drugiej potowie lat 70. na brzegach wybudowano drewniane
wiaty, Sciezke zdrowia oraz drewniang scene, na ktérej w dni wolne odbywaty
sig wystepy i potancéwki. Drewniana zabudowa przetrwata do lat 80. W kolej-
nych dziesiecioleciach jeziorko stopniowo wysychato i zarastato, kurczac sie
do obecnych rozmiaréw.

Przychodzilismy tu, wtasnie do tych laséw, ze swoimi dziecmi. Ale takze
prébowalismy w nich zbierac grzyby. | musze wspomniec¢ o pewnym incyden-
cie. Wracalismy z koszykiem grzybdw, a tq drogq, ktdrq dzis maszerowalismy,
szta starsza kobieta. Spojrzata na nas, zatrzymata i zapytata: ,Paristwo nie
z Legionowa?”. OdpowiedzieliSmy: ,Tak, my mieszkamy w Legionowie”. Na co
ona: ,Prosze paristwa, my tutaj grzybow nie zbieramy, bo tu jest cmentarz!”.
| oczy jej sie zaszklity... - o miejscu i jego mrocznej przesztosci méwit Wojciech
Jeute, honorowy prezes ZOPAK ,,Brzozéw".

Uroczysto$é zakonczyta sie wspdlnym konsumowaniem zotnierskiej groc-
héwki oraz uczestnictwem w grze terenowej przygotowanej przez harcerzy.
- Mam nadZzieje, ze to jest pierwszy krok i deklaruje, ze jezeli bedzie zgoda ze
strony wiasciciela, czyli Nadlesnictwa Jablonna, to jesteSmy bardzo otwarci,
Zeby tego typu urzgdzen, by¢ moze takze sportowych, pojawito sig tu wigcey.
Miasto Legionowo bedzie chciato dalej rozwija¢ ten teren, Zeby podobnie jak
w latach 70. i 80. stat sie wspaniatym, cudownym i magicznym miejscem spo-
tkan - zapowiedziat na koniec prezydent miasta.

Niespeina 1,7 min dla Legionowa

25 pazdziernika Premier RP ogtosit wyniki « 1wniosek, ktorego wartosc do-

pierwszego naboru w ramach Programu In-
westycji Strategicznych ,Polski tad”. Gmi-
na Miejska Legionowo wnioskowata o blisko
26 min ztotych, z czego otrzymata zaledwie
1 697 588,86 zt dofinansowania do ztozonych
projektow. Powyzsza kwota zostanie przezna-
czona na inwestycje w ulice Zakopianska.

Rzgdowy Fundusz Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych
ma na celu dofinansowanie projek-
téw inwestycyjnych realizowanych
przez gminy, powiaty i miasta lub
ich zwiazki w catej Polsce. Program
realizowany jest poprzez promesy
inwestycyjne udzielane przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. Wyso-
kos¢ bezzwrotnego dofinansowania

jest zalezna od obszaru prioryteto-
wego, w ktérym miesci sie planowa-
nainwestycja.

Program realizowany bedzie po-
przez promesy inwestycyjne udzie-
lane przez Bank Gospodarstwa Kra-
jowego. Kazda jednostka samorzadu
mogta zgtosi¢ maksymalnie trzy wnio-
ski na projekty:

finansowania nie moze przekroczy¢
5min zt.

« 1wniosek, ktérego wartos$¢ do-
finansowania nie moze przekroczy¢
30 min zt,

- 1 wniosek bez kwotowego ogra-
niczenia.

Gmina Miejska Legionowo ztozyta
whioski na trzy projekty:

1. Przebudowa drogi nr 180649W
- ulicy Zakopiarniskiej w Legionowie

« Koszt catkowity: 1.786.935,64 zt

+ Dofinansowanie: 1.697.588,86 zt

2. Budowa nowego budynku ad-
ministracyjno-biurowego O$rodka Po-
mocy Spotecznej w Legionowie

+ Koszt catkowity: 7.179.586,80 zt

+ Dofinansowanie: 6.820.607,46 zt

Rzgdowy Fundusz Polski tad
Program Inwestyciji Strategicznych

Gmina Miejska

Legionowo
otrzymata
1697 588 zt

3. Budowa hali sportowej wraz « Koszt catkowity: 18.136.611,23 zt
z infrastrukturg towarzyszaca przy + Dofinansowanie: 17.229.780,67 zt
Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2
w Legionowie
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We wtorek (19410) na ulicach
Legionowa dominowat ko-
lor zétty, czyli odpowiadajacy
wsegregacjiSmiecizatworzywa
sztuczne. Byt to efekt akcji ,Nie
dla plastiku” i zorganizowanego
w jej ramach marszu, ktory
przeszedt ulicami miasta.

Inicjatorem wydarzenia byli legionowscy senio-
rzy i mtodziez, uczestnicy projektu ,Legionowianie
dla klimatu” (trwa od lutego br) Ma on na celu po-
budzenie aktywnosci obywatelskiej senioréw i mto-
dziezy z Legionowa oraz okolicznych gmin w zakresie
przeciwdziatania zmianom klimatycznym.

W samym marszu udziat wzieli licznie zgroma-
dzeni mieszkancy oraz wtadze Legionowa, miedzy
innymi Roman Smogorzewski prezydent miasta,

NIE DLA
PLASTIKUI

Ty

/ Cieszg sie, Ze je-
stescie tak bar-
dzo zaangazowani
wwalkezplastikiem,Zedbacie

JEDLA
JASTIKUY

oprzyrodeibardzo sie ciesze,
ze w naszym miescie dziata
Fundacja Pracownia Kom-

Piotr Zadrozny jego zastepca oraz radna Sejmiku
Wojewédztwa Mazowieckiego Anna Brzezifiska. Pod-
czas przemarszu spontanicznie dotgczaty do niego

kolejne osoby.

Nalezy pamietaé, ze tworzywa sztuczne to jed-
ne z materiatéw obecnie najbardziej zagrazajacych
Srodowisku i zdrowiu cztowieka. ,Nie dla plastiku”
to akcja, ktéra ma na celu przypomina¢ o koniecz-
noéci ograniczenia ilosci produktéw jednorazowego
uzytku wykonanych z ré6znych tworzyw sztucznych.
szczegdlnie toreb czy naczyn.

Marsz ,Nie dla plastikul” odbyt sie w ramach pro-
jektu ,Legionowianie dla klimatu” z dotacji programu
i Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowa-
.(/"/ nego z Funduszy EOG. Liderem projektu jest Fun-

o N'I,E DLA dacja Pracownia Kompetencji, a Partnerem Miejska
| _ ‘ NIE DLA Biblioteka Publiczna w Legionowie.

W i‘ : pLASH PLASTIKU! | { i
PLASTIKU! ™ o E
“

petencji. Gratuluje jej pomy-
stu i zaangazowania w sprawy dla nas najwazniejsze
- dla ochrony przyrody, dla ochrony powietrza, dla
przysztosci waszej i naszej — méwi Anna Brzeziriska,
radna mazowieckiego sejmiku i dyrektorka legionow-
skiego OPS.

Punkt konsultacyjny

do celéw ogrzewania lub ogrzewa-
niaiCwuU,

- demontaz oraz zakup i montaz
nowej instalacji centralnego ogrze-
wania lub CWU (w tym kolektoréw
stonecznych, pompy ciepta wytgcz-
nie do CWU),

- zakup i montaz mikroinstalacji

Prezydent Miasta Legionowo podpisat z Wo-
jewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie porozumienie
w sprawie utworzenia punktu konsultacyjnego
programu "Czyste powietrze".

czyste powietrze

zdrowy wybor

Mogg z niego skorzystacé
mieszkancy Legionowa, po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu kon-
sultacji z pracownikiem Referatu
Ochrony Srodowiska tel: 22 766
40 66 lub 22 766 40 65. Punkt
jest dostepny w godzinach pra-
cy Urzedu Miasta Legionowo
w sali obstugi klienta, na parterze
budynku. Mozna w nim uzyskaé
miedzy innymi porady meryto-
ryczne i techniczne zwigzane
z wymiang urzadzenia grzewcze-
go, termomodernizacjg budynku,
jak rowniez uzyskaé¢ informacje
w zakresie warunkéw skorzystania
z projektu, przygotowania oraz zto-
zenia wniosku o dofinansowanie.

Dodatkowo, Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Legionowie wy-

stawia zaswiadczenia o dochodach,
niezbedne do uzyskania podwyz-
szonego poziomu dofinansowania.
Dotacje z programu "Czyste powie-
trze" mozna taczyé, pod pewnymi
warunkami, z dotacjami gminny-
mi na wymiane Zrédta ciepta oraz
z ulgg termomodernizacyjng w po-
datku dochodowym.

Program "Czyste powietrze" to
ogdlnopolski program wspierania
termomodernizacji i wymiany zré-
det ciepta, kierowany do wtascicieli
doméw jednorodzinnych. W ra-
mach programu istnieje mozliwosc¢
uzyskania dotacji lub pozyczki na
przedsiewziecia takie jak:

demontaz nieefektywnego
zrédta ciepta na paliwo state,

« zakup i montaz Zrddta ciepta

fotowoltaicznej,

- zakup i montaz wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta,

- zakup i montaz ocieplenia
przegréd budowlanych, okien, drzwi
zewnetrznych, drzwi/bram garazo-
wych (zawiera réwniez demontaz),

+ audyt energetyczny(pod
warunkiem wykonania ocieplenia
przegréd budowlanych), dokumen-
tacja projektowa, ekspertyzy.

Maksymalny, podstawowy
poziom dofinansowania wynosi
30 000 zt. Szczegb6towe informacije
dotyczace programu sa dostepne
na stronie
www.czystepowietrze.gov.pl.

Uchwala antysmogowa

Konsultacje spoteczne.
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego podijat
decyzje o koniecznosci
zmiany uchwaty anty-
smogowej.

Najwazniejsze zmiany dla Le-
gionowa:

- od 1stycznia 2023 wejdzie w zy-
cie zakaz eksploatacji Zrédet ciepta na
paliwa state (takze kominki) w nowo
budowanych budynkach, jesdli istnieje

mozliwo$¢ przytaczenia ich do sieci
gazowej lub cieptowniczej (Legionowo
jest zgazyfikowane prawie w 100%);

- od 1stycznia 2028 wejdzie w zy-
cie zakaz stosowania wegla do ogrze-
wania, za wyjatkiem kottéw i piecow
zamontowanych do 31.12.2021r. spet-
niajacych okreslone w uchwale wy-
magania jakosciowe.

Informacje o konsultacjach do-
stepne sg na stronie internetowe;j
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie.
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Legionowo, dzigki podjeciu sku-
tecznych staran o dofinansowa-
nie, otrzymatoponad 144 tys.ztna
funkcjonowanie 98 miejsc opieki
nad dzieémi do lat 3 w legionow-
skich ztobkach. Srodki zostaty
przekazane w ramach Resortowe-
go programu rozwoju instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 "Maluch+" 2021.

Legionowo otrzymato dofi-
nansowanie w wysokosci 83.040
zt tgcznie na 34 miejsca w ztobku
Motylkowy Swiat, w tym 10 dla
dzieci z niepetnosprawnosciami
oraz 61.440 zt miejsca w filii ztobka

Wodne
inwestycje

Jesien to w dalszym ciagu wzmo-
zony okres dla realizacji przez
Przedsigbiorstwo Wodociagowo-
-Kanalizacyjne w Legionowie sze-
regu inwestycji wodociagowych
ikanalizacyjnych.

Juz niebawem ruszy budowa sieci
wodociggowej w ul. Niklowej na odcin-
ku od ul Kolejowej do Alei Legionéw
o tacznej dtugosci 431 m oraz prze-
budowa sieci wodociggowej w ulicach
Szarych Szeregdéw, Suwalnej i Grzy-
bowej o tagcznej dtugosci 770 m. Na-

-
»a
i

zlokalizowanej przy ul. Polskiej Or-
ganizacji Wojskowe;j.

Program "Maluch+" wspiera
rozwgj instytucji opieki nad dzie¢-
mi w wieku do lat 3 - Ztobkdw,
klubéw dziecigcych i dziennych
opiekunéw. Beneficjenci programu
moga otrzymacé dofinansowanie do
tworzenia i funkcjonowania miejsc
opieki.

Urzad Miasta Legionowo
w rzadowym programie pozysku-
je érodki od 2013 r. W poprzednich
edycjach programu "Maluch+"
gmina pozyskata $rodki zaréwno
na tworzenie nowych miejsc, jak
i naich funkcjonowanie.

stepnie wybudowany zostanie ostatni
brakujacy odcinek sieci kanalizacyjnej
w ul. Jagielloriskiej na odcinku ul. Bar-
skiej do Ronda im. marszatka Jézefa
Pitsudskiego o tacznej dtugosci 185 m.

Sie¢ kanalizacyjna zostanie wy-
budowana réwniez w ul. Grudzie na
odcinku od istniejgcej sieci kanaliza-
cyjnej na wysokosci dziatki nr ew. 1/9
obreb 64 do wysoko$ci dziatki nr ew.
15 obreb 64, o tacznej dtugosci 188 m.

Mieszkaricy po wybudowaniu sie-
ci wodociggowych i kanalizacyjnych
oraz po przeprowadzeniu niezbed-
nych odbioréw technicznych beda
poinformowani listownie o mozliwosci
podtaczenia swojej nieruchomosci do
wody miejskiej oraz miejskiej kanaliza-
cji sanitarnej.

Sadzimy

W sobote 23 pazdziernika na Osie-
dlu Piaski posadzono 100 drzew.

Ta sobota sprzyjata akcji ekolo-
gicznej, ktérej inicjatorem byt Sta-
nistaw Kraszewski. Na wniosek rady
osiedlowej na terenie dawnego osie-
dla policyjnego pojawito si¢ 100 mto-

drzewa

SR N

dych drzewek. Do pracy dotaczyli tez
prezydent Roman Smogorzewski,
radny Pawet Gtazewski i pracownicy
urzedu, ktérzy rozdawali pojemniki na
odpady biodegradowalne. Dzigkujemy
wszystkim mieszkaricom za udziat
i pomoc w sadzeniu zieleni.

@ \\asta

Nowy skate

W piatek (8.10) odbylo sie oficjalne otwarcie no-
wej czesci skateparku. Legionowska oferta re-
kreacyjna powiekszyta sie o kolejne miejsce,
z ktorego moze korzysta¢ mtodziez. Z tej atrakcji
ucieszg sie zapewne nie tylko mitosnicy sportow
ekstremalnych, ale wzorem innych miast chetnie
beda z niej korzystac osoby w réznym wieku.
bedzie to miejsce do ak-

tywnego  wypoczynku

i rekreacji, przyciqgajqce nie tyl-
ko mieszkaricow miasta, ale tak-
Ze mifosnikéw jazdy na rolkach,
deskorolkach, hulajnogach czy
rowerach z catego regionu i spo-
za niego - mowi prezydent miasta, Roman Smogorzewski
- serdecznie zapraszam do korzystania.

Jestem przekonany, Ze

Wbrew pozorom samo miejsce
oraz uprawiany na nim sport nie jest
przeznaczony jedynie dla wyszko-
lonych zawodnikéw. Specjalne tory
z przeszkodami, jakie powstaty, stuza
do akrobacji na deskorolkach, BMX-
-ach, hulajnogach, czy rolkach na
réznym stopniu trudnosci. Mozna na
nich wykonywac¢ najwyzszej trudno-
Sci triki, ale tez zwyczajnie, aktywnie
i mito spedzi¢ czas na $wiezym po-
wietrzu.

W ramach zrealizowanych prac
powstaty miedzy innymi:

- betonowa ptyta jezdna;
- zainstalowano urzgdzenia i elemen-
ty wyposazenia sportowego: nufbox
z grindboxem 3/3 i porecza 2/1 + pi-
ramida, porecz prosta, funbox z disa-

/]

sterboxem + funbox katowy, grind-
box 2, quarter pipe z mini quarterem
+bankrampzgrindboxem, minirampa;

W 2018 roku, po wielu rozmowach z uzytkownikami skate-
parku, ktérzy z uwagi stopien zuzycia i dos¢ niski poziom
trudnosci poszczegdlnych jego elementéw coraz cze-
sciej szukali miejsca do jazdy poza naszym powiatem, podjgtem
wyzwanie i rozpoczqtem zbidérke podpiséw pod projektem prze-
budowy tego miejsca. Bardzo sig ciesze, Zze w to przedsiewziecie
zaangazowata sie nie tylko mtodziez biorqc udziat w konsulta-
cjach, ale tez samorzqdowcy. Szczegdlne podziekowania nalezq
sie prezydentowi Romanowi Smogorzewskiemu, ktory jako jeden
Z pierwszych ztozyt swoj podpis, a pozZniej przedstawit projekt ra-
dzie miasta oraz Ani Brzeziriskiej, radnej Koalicji Obywatelskiej

- powstata nawierzchnia utwar-
dzona Sciezek oraz doj$¢ pieszych;
- wykonano ogrodzenie skateparku.

Dodatkowo KZB Legionowo po-
tozyto kostke przy wejsciu do nowej
czesci skateparku oraz zamontuje
barierki przy bowlu dla zwigkszenia
bezpieczenstwa.

23 pazdziernika o godzinie 12.00
na terenie Skateparku odbyty sie
Warsztaty z TEAM SCOOTIVE. Popro-
wadzili je Bartek Szczek i Jas Macz-
kowski. Uczestnicy, ktérzy wzieli
w nich udziat mieli mozliwos$¢ podniesé
swoje kwalifikacje poprzez c¢wicze-
nia i treningi pod okiem treneréw. Po
wspolnej rozgrzewce, rozpoczety sie
konkursy, w ktérych mtodziez mogta
wygraé atrakcyjne nagrody. Chtopcy

bawili sie Swietnie, zaréwno w grupie
poczatkujacej jak i zaawansowanej.

Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego. To wtasnie ona przekonata zarzqd wojewddztwa do
wspdtfinansowania budowy nowego obiektu. Ciesze sie, ze na samym otwarciu sie nie skori-
czylo. Zaproponowane przez miasto bezptatne zajecia, gdzie mtodzi mitosnicy jazdy na hulaj-
nodze mogq doskonali¢ swoje umiejetnosci to wspaniaty pomyst. Mam nadzieje, Ze inne dys-
cypliny réwniez mogq liczy¢ na takq promocje - moéwi Tomasz Talarski, radny Rady Powiatu

Legionowskiego z klubu Koalicji Obywatelskiej.
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Cyfrowa Gmina

Pandemia Covid-19 pokazata, ze sprawne wykorzystywanie technologii
cyfrowych przez samorzady ma kluczowe znaczenie dla zaspokojenia
potrzeb mieszkancow. Wiele urzedow szybko i sprawnie przeniosto swo-

je dziatanie do sieci.

Pienigdze na cyfryzacje gmin
zostaty podzielone wedtug dwéch
kryteriéw: liczby mieszkancow
oraz wysoko$ci dochodéw samo-
rzagdu. Wnioski na pierwszg tran-

/]

sze dotacji mozna byto sktada¢ od
18 pazdziernika tego roku w wers;ji
elektronicznej. Legionowo otrzy-
mato 100 000 zt.

Z projektu bedzie mozna sfi-

Za otrzymane pieniqdze bedziemy mogli sfinan-
sowac¢ m.in. dalszqg cyfryzacje naszego urzedu,

kupic sprzet komputerowy dla jednostek podle-

nansowac poniesione juz wydatki
(od lutego ubiegtego roku). Okres
tzw. kwalifikowalnosci wydatkéw
dla projektu to luty 2020 r. - koniec
wrzesnia 2023 .

Kasa dla OSP

Okoto 1,5 min zt otrzymata Ochotnicza Straz
Pozarna w Legionowie na doposazenie Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych.

Pazdziernik to szczesliwy mie-
sigc dla legionowskich strazakéw,
ktérych budzet powigkszyt sie o do-
tacje majace na celu poprawe bez-
pieczefnstwa mieszkaricéw miasta.
Skorzystali oni z dwéch programéw
ogdlnopolskiego finansowania stuzb
ratowniczych organizowanych przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Na aktywowanie i doposazenie
mtodziezowych druzyn pozarniczych
OSP Legionowo otrzymato 14 996,5 zt
(procentowy udziat $rodkéw WFOSi-
GW w realizacji zadania 80,14% kosz-
téw  kwalifikowanych). WFOSiGW
w  Warszawie sfinansuje zakup

sprzetu, wyposazenia oraz Srodkéw
ochrony indywidualnej Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Nowym Dworze
Mazowieckim, Wieliszewie, Legiono-
wie i Serocku. Do kazdej z jednostek
trafi tez okoto 20 tys. zt (procentowy
udziat érodkéw NFOSIGW/WFOSiGW
w realizacji zadania 79,75% kosz-
téw kwalifikowanych). W 2021 roku
WFOSIGW w Warszawie zaplanowat
ponad 3 min zt na doposazenie OSP
z wojewddztwa mazowieckiego. Uro-
czystos¢ podpisania uméw odbyta sie
20.09.2021 r. w siedzibie starostwa
powiatowego w Legionowie. OSP Le-
gionowo reprezentowat Prezes OSP
Tomasz Wisniewski.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;
w Warszawie

Zakup sprzetu, wyposazenia oraz srodkow ochrony indywidualnej
stuzgcych do prowadzenia akcji ratowniczych i usuwania skutkow

zagrozen na potrzeby OSP w Legionowie.

www.wfosigw.pl

gtych, przygotowac urzednikdw do pracy z nowoczesnymi
technologiami - powiedziat Piotr Zadrozny, Zastepca Pre- 5 = ;
zydenta Miasta Legionowo. Wojewéd Z,|< i Fundusz
Ochrony Srodowiska

I Gospodarki Wodnej

Wspoldzialanie

We wtorek 12.10 odbyto sie spotka-
nie wtadz miasta z organizacjami
pozarzadowymi, na ktérym omoé-
wiono temat zrealizowanego 18.09
Swigta Organizacji Pozarzadowych
(SOP). Wzigli w nimudziat prezydent
miasta Roman Smogorzewski oraz
sekretarz miasta Ida Parakiewicz-
-Czyzma, Stanistawa Retmaniak ze
Stowarzyszenia Boris oraz przed-
stawiciele kilkunastu stowarzy-
szeniorganizacji z Legionowa.

Ze swojej strony moge powie-
dziec, ze zawsze jestesmy gotowi do
wspoipracy ze wszystkimi stowarzy-
szeniami i fundacjami, ktdre dziata-
Jj@ na rzecz legionowian. Zalezy mi,
by kazda organizacja pozarzqdowa
czuta, Ze jest potrzebna. Swojq pra-
cq wspieracie Paristwo mieszkaricow

w wielu waznych dziedzinach zy-
cia spotecznego, poczqwszy od za-
pewnienia bezpieczeristwa, poprzez
dziatania  kulturalne, edukacyjne,
sportowe, skoriczywszy na pomocy
najubozszym oraz promocji dziatan
stuzqcych integracji. - podczas roz-
mow podkreslit Roman Smogorzewski.

Uczestnicy spotkania wyjatko-
wo ciepto odniesli sie do tegorocz-
nej organizacji SOP i jednym gtosem
wskazywali, ze wydarzenie powinno
by¢ kontynuowane w nastepnych la-
tach. Umozliwia ono lepszy kontakt
z mieszkaficami oraz prezentacje
oferty i dokonan. Jednoczes$nie or-
ganizacje przedstawity swojg cheé
udziatu w kolejnych Dniach Legiono-
wa, tak aby jak najbardziej rozpropa-
gowa¢ swoje dziatania.

Pandemia pokazata, jak wazne
Jjest dotarcie do mieszkaricéw, wiedza
oraz nieustanny rozwdj - uczenie sig
przez cate Zycie. Dlatego tak wazne
sq organizacje pozarzqdowe, ktdre
przedstawiajq zréznicowanq oferte,
ktéra moze dotrze¢ i zainteresowac
kazdego. Jest to element niezwykle
wazny, gdyz od tego jak dobrze jeste-
Smy przygotowani do radzenia sobie
w kryzysach zalezq nie tylko indy-
widualne losy, ale i funkcjonowanie
naszej matej spotecznosci. W ciqgu
ostatniego roku dobitnie uswiado-
miliSmy sobie znaczenie wspdlnego
dziatania. Jednak wspdlne dziatanie
w Swiecie oraz w spotecznosciach bez
osobistego kontaktu nie jest tatwe.
Dlatego tak niezwykle wazne byto zor-
ganizowanie Swigeta Organizacji Poza-
rzqdowych i przedstawienie bogatej
oferty mieszkaricom, ktdrzy tak licz-
nie, pomimo nieprzyjaznej pogody po-
Jawili sie na tym wydarzeniu - podczas
spotkania komentowata sekretarz Ida
Parakiewicz-Czyzma.

w Warszawie

Aktywowanie i doposazenie Miodziezowej Druzyny Pozarniczej

przy OSP w Legionowie.

www.wfosigw.pl

Wyjatkowy program

Mieszkaniec naszego miasta, pra-
cownik Urzedu Miasta Legionowo, pet-
nomocnik ds. 0s6b niepetnosprawnych
Wojciech Kowalczyk wzigt wraz ze swoja
mama udziat w sobotni (23.10) wieczér
w programie TV4 "Kocham. Przepra-
szam. Dziekuje". Program stara si¢ po-
kaza¢ jak wiele mogg zmieni¢ stowa
- kocham, przepraszam, dzigkuje - wy-
powiedziane w odpowiednim momencie

z gtebi serca. Wojtek program dedy-
kowat swojej mamie, ktéra wspiera go
w codziennych czynnosciach i po-
konywaniu barier. Nie jest to tatwe
bowiem zmaga sie On z chorobg jakg
jest rdzeniowy zanik migéni (SMA).
Mimo ograniczen wynikajgcych z tego
schorzenia, Wojtek stale sie rozwija
iinspiruje do walki innych.



legionowo.pl #legionowo

PULS SENIORA

Nr9 /2021
listopad

@y&senima 7

Tydzien seniora

Stacjonarne zajecia edukacyjne odbywajace sie w siedzibie LUTW.

WTORKI

Radiowe spotkania ze stuchaczami. Cotygodniowe audycje o godzinie 13:45
prowadzi Roman Biskupski. FB www.facebook.com/Legionowski-Uniwersytet-IlI-Wie-

ku-368135449997876

Gimnastyka rehabilitacyjna - zajecia prowadzi mgr Martyna Karczmarz.
Grupy |, lli lll kolejno w godzinach 9:00 - 9:45, 9:50 - 10:35i 10:40 - 11:25

Taniec towarzyski - zajecia prowadzi Dariusz Lewinski.

Nauka tanica godz. 9:45 - 21:00

Klub brydzowy ,.Kier” - zajecia prowadzi mgr Jarostaw Kostrzewa
godz. 15:30 - 17:00 dla poczatkujgcych, godz. 17:00 - 21:00 turniej

Klub Amazonek - pierwszy wtorek miesigca

- spotkanie prowadzi mgr Marianna Trojanowska godz. 16:00

CZWARTKI

Gimnastyka rehabilitacyjna - zajecia prowadzi mgr Martyna Karczmarz.
Grupy |, Ili lll kolejno w godzinach 15:00 - 15:45, 15:50 - 16:35i16:40 - 17:25

Taniec towarzyski - zajecia prowadzi Dariusz Lewinski.

Nauka tanca godz. 9:45 - 21:00

Zajecia komputerowe - zajecia prowadzi Kinga Kietlinska.

Kurs zaawansowany godz. 13:00 - 14:00

Planowane wydarzenia:

Sylwester dla seniorow w siedzibie SPP ,Nadzieja”
31grudnia godz. 20:00

Termy Mszczonéw 23 listopada, 14 grudnia

Zamek w Oporowie 16 listopada godz. 8:00 - 16:00

dla 0os6b powyzej 50 r.2.

oraz pracownikéw medycznych
majgeych staty kontakt z pacjentem
- szczepionka Pfizer po uptywie

6 miesiecy od szczepienia

rejestracja od 24 wrzeénia

e

Szczepienia
3. dawkaq

dla oséb z powaznymi
zaburzeniami odpornosci
- szczepionka Pfizer lub
Moderna po uptywie 28
dni od szczepienia

rejestracja od 1wrzeénia

Przypominajaca szczepionka

Wszystkie osoby, ktére ukonczyty 50 lat,
moga otrzymaé przypominajaca szczepion-
ke marki Pfizer. Jesli przyjates inng szcze-
pionke podczas pierwotnego szczepienia,
teraz mozesz zaszczepié sie Pfizerem jako
dawka przypominajaca.

Trzecig dawke szczepionki marki Pfizer dla
0s6b po 50. roku zycia nalezy przyja¢ po 6 mie-
sigcach od petnego zaszczepienia. Wazne! Jesli
przyjates$ szczepionke innej marki (np. Astra Ze-
neca, Moderna czy J&J) podczas pierwotnego
szczepienia, teraz mozesz zaszczepic sig Pfize-
rem jako dawkg przypominajaca.

Osoby z zaburzeniami odpornosci juz moga
przyjac trzecig dawke. Obecnie trzecia przypo-
minajgca dawka szczepionki jest przeznaczona
tez dla oséb otrzymujacych np. leczenie przeciw-
nowotworowe, po przeszczepach narzadowych,
z zespotami pierwotnych niedoboréw odporno-
$ci, z zakazeniem wirusem HIV i dializowanych.

Zaszczep sie i badz bezpieczny. Wykonano
juz 36,977 min szczepien przeciw koronawiruso-
wi. Pierwszg dawke przyjeto 19,659 min oséb, aw
petni zaszczepionych jest juz ponad 19,259 min
obywateli. Szczepienie pozwala unikng¢ zacho-
rowania na COVID-19 lub tagodnie przej$¢ przez
zakazenie. Musimy by¢ odpowiedzialni - zacho-
wajmy czujnos$¢, by wspdélnie unikng¢ IV fali pan-
demii. Badz bezpieczny i zarejestruj sie na szcze-
pienie przeciw COVID-19.

Prosta rejestracja na szczepienie. Caty czas
mozna klasycznie zgtosi¢ sie na szczepienie
przeciw COVID-19. Rejestracja zajmuje tylko
chwile. Zapisz siebie lub kogo$ bliskiego przez:

« bezptatna infolinie 989;

« SMS o treéci SzczepimySie
na numer 880-333-333;

- pobliski punkt szczepien;

- www.pacjent.gov.pl.
Wiecej informacji na stronie
www.pacjent.gov.pl

SRODY

Jezyk angielski - zajecia prowadzi mgr Zbigniew Szymanski.
Grupa podstawowa godz. 9:00 - 10:30. Grupa zaawansowana godz. 10:35 - 12:05

Gimnastyka rehabilitacyjna - zajecia prowadzi mgr Martyna Karczmarz.
Grupy |, Ili lll kolejno w godzinach 10:00 - 10:45, 10:50 - 11:35i 11:40 - 12:25

Robdétkireczne - zajecia prowadzi Wiestawa Klukowska godz. 10:30 - 12:00

Warsztaty krawieckie - zajecia prowadzi Barbara Kasiak godz. 12:00

Grupa Teatralno - Muzyczna,.Soprano” - warsztaty prowadzi Zygmunt Malewicz

godz. 12:30 - 14:30

Indywidualne porady dietetyczne - kazda trzecia sroda. Konsultacje prowadzi
dietetyk Elzbieta Ciszkowska godz. 10:00 - 13:00. Zapisy telefoniczne.

PIATKI

Zajecia komputerowe - zajecia prowadzi mgr Elzbieta Niemczynska.

Kurs podstawowy godz. 10:00 - 10:45i 11:15 - 12:00

Klub szachowy ,,Hetman" - zajecia prowadzi Lech Kepirski godz. 9:00 - 14:00

Wyktady otwarte dla stuchaczy i mieszkancéw - w trzeci pigtek miesigca

(19 listopada, 17 grudnia) godz. 13:00-15:00

Wiecejinformacji na stronie
www.spp-nadzieja.pl.
Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
05-120 Legionowo, ul. Pitsudskiego 3,
tel. 694-409-087,
e-mail: uniwersytet.lutw@wp.pl

Uniwersytet Warszawski zaprasza

Uniwersytet Warszawski zaprasza na bezptatne kursy
wspierajace nauke przedsigbiorczosci i jezyka angielskie-
go dla seniorow.

Pierwsze ze szkolert: ,Komunikatywny se-
nior” ma na celu aktywizacje senioréw z catej
Polski (w wieku 60+) za pomoca specjalnie opra-
cowanego programu ksztatcenia jezykowego
(jezyk angielski - poziom podstawowy). Udziat
w zajeciach tego rodzaju bedzie dziatat zacho-
wawczo na zdolno$ci poznawcze senioréw,
redukowat nabytg z wiekiem sztywnos$¢ ko-
gnitywnga, rozbudzat ciekawos¢ Swiata i dziatat
dobroczynnie na dobrostan umystowy. Kurs do-
stepny na Platformie Szkoleniowej - zaprasza-
my na lekcje on-line w kazda Srode. Kolejna tura
spotkan on-line rozpoczyna sig 3 listopada 2021,
spotkania on-line w kazda $rode o0 11:30.

Drugie z proponowanych szkolern ,Kursy
dla senioréw” ma na celu aktywizacje senioréw
z catej Polski (w wieku 50+) z wykorzystaniem
opracowanego programu ksztatcenia w zakresie

nauk ekonomicznych i przedsigbiorczosci. Orga-
nizowane zajecia beda miaty charakter spotkan
tematycznych, poswieconych réznym zagad-
nieniom ekonomicznym i psychologicznym. Kaz-
de spotkanie bedzie trwac 1,5 godziny. Na zaje-
ciach omawiane sa m.in. nastepujace tematy:

Jak liczby nas oszukujg?

Kierunek: Chiny

Jak nie dac sie oszukac?

Oswoi¢ rynek pracy w kazdym wieku

Kurs jest catkowicie darmowy! Od uczestni-
kéw wymagany bedzie jedynie dostep do kom-
putera i Internetu. Szkolenie zwier\czone bedzie
uzyskaniem imiennego certyfikatu! Harmono-
gram spotkan (spotkania on-line) wkrétce do-
stepny na stronie - kolejne spotkania beda sig
odbywacé regularnie od wrzesnia 2021.

Zapraszamy na strone internetowa Klub Amazonek

www.mas.spp-nadzieja.pl
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Zmiana rozkiadu jazdy DKM
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach
Osiedle Miodych 01 05:23 06:23 07:38 0840  09:27 10:15 11:03 12:18 13:20 14:40 15:50 16:50 17:50 18:45 19:35
Orzechowa 01 05:24  06:24 07:39 0841 09:28 10:16 11:04 12:19 13:21 14:41 15:51 16:51 17:51 18:46 19:36
Cynkowa 02 0525 06225 07:40 0842 0929 10:17 11:05 1220 1322 1442 1552 16:52 1752 1847 1937
Aleja Roz 02 0527 0627 0742 0844 0931 10:19 11:07 1222 1324 1444 1554 16:54 17:54 1849  19:39
PKP Legionowo Przystanek 01 0530 06:30 0745 0847 0934 1022 11:10 1225 1327 1447 1557 1657 1757 1852 1942
Parkowa 01 0532 0632 07:47 0849 0936 1024 11:12 1227 1329 1449 1559 16:59 17:59 1854  19:44
Lwowska 03 05:33  06:33 0748 0850 09:37 1025 11:13 1228 1330 1450 1600 17:00 1800 1855 1945
Arena Legionowo 01 05:35  06:35 07:50 0852  09:39 10:27 11:15 12:30 13:32 14:52 16:02 17:02 18:02 18:57 19:47
Rycerska 01 05:37 06:37 07:52 0854 09:41 1029 11:17 1232 1334 1454 1604 17:04 1804 1859 1949
Husarska 01 0538 06:38 07:53 0855 0942 10:30 11:18 1233 1335 1455 1605 17:05 1805 19:00  19:50
Siwinskiego 04 0540 06:40 07:55 0857 09:44  10:32  11:20 1235 1337 1457 1607 1707 1807 19:02  19:52
Urzad Miasta 02 05:42 0642 07:57 0859 0946 1034 1122 1237 1339 1459 1609 17:09 1809 19:04 19:54
CH Biekitne 01 05:43 0643 07:58 09:00 09:47 10:35 1123 1238  13:40 1500 16:10 17:10 1810  19:05  19:55
Os. Batorego 02 05:44 0644 07:59 09:01 09:48 10:36 1124 1239 1341 1501 1611 17:11 1811 1906  19:56
PKP Legionowo 05:45 06:45 08:00 09:02 0949 10:37 11:25 12:40 13:42 15:02 16:12 17:12 18:12 19:07 19:57

obowigzuje od 8 listopada 2021 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

PKP Legionowo 05:50  06:50  08:05 09:04  09:53 10:40 11:30 12:45 13:45 15:10 16:25 17:15 18:20 19:11 20:00
Rynek 01 05:51 06:51 08:06  09:05 09:54 10:41 11:31 12:46 13:46 15:11 16:26 17:16 18:21 19:12 20:01
CH Btekitne 03 05:53 06:53 08:08 09:07 09:56 10:43 11:33 12:48 13:48 15:13 16:28 17:18 18:23 19:14 20:03
Urzad Miasta 03 05:54  06:54  08:09 09:08  09:57 10:44 11:34 12:49 13:49 15:14 16:29 17:19 18:24 19:15 20:04
Siwinskiego 02 05:56 06:56  08:11 09:10  09:59 10:46 11:36 12:51 13:51 15:16 16:31 17:21 18:26 1917 20:06
Husarska 02 05:57 06:57 0812 0911 10:00 10:47 11:37 1252 13:52 1581 16:32 17:22 18:27 1918 20:07
Rycerska 02 05:58 06:58 0813 0912 10:01 10:48 11:38 12:53 13:53 15:18 16:33 17:23 18:28 1919  20:08
Arena Legionowo 02 05:59  06:59  08:14 0913 10:02 1049 11:39 1254 13:554 15119 16:34  17:24 1829 1920  20:09
Lwowska 04 06:01 07:01 08:16  09:15 10:04 10:51 11:41 12:56 13:56 15:21 16:36 17:26 18:31 19:22  20:11
Parkowa 02 06:02 07:02 0817 0916 10:05 10:52  11:42 1257 1357 1522 1637 17:27 1832 1923 20:12
PKP Legionowo Przystanek 01 06:04  07:04 0819  09:18 10:07 10:54 11:44 12:59 13:59 15:24 16:39 17:29 18:34 19:25 20:14
Cynkowa 03 06:07 07:.07 08:22 0921 10:10 10:57 11:47 13:02 14:02 15:27 16:42 17:32 18:37 19:28  20:17
Orzechowa 02 06:08 07:08 08:23 (09:22 10:11 10:58 11:48  13:03 14:03 1528 1643 17:33 18:38 19:29  20:18
Osiedle Mtodych 01 06:10 07:10 0825 0924 10:13  11:00 11:50  13:05 1405 1530 1645 1735 1840 1931 20:20

obowigzuje od 8 listopada 2021 roku

Bezplatny autobus do cmentarza parafialnego

Urzad Miasta Legionowo infor-
muje, ze w dniach od 30 pazdzier-
nika do 1 listopada 2021r. w godzi-
nach 8:00 - 20:00 bedzie jezdzit
bezptatny autobus do cmentarza
parafialnego. Autobus zatrzymy-
wat sie bedzie na wszystkich przy-
stankach znajdujacych sie na w/w

trasie zgodnie z rozktadem jazdy
(str. 9). Uwaga - Autobus bedzie
jezdzit co 30 min.

Trasa autobusu: Rondo przy
Cynkowa / Al. Legionéw - Al. Le-
gionéw - Al. R6z - Tunel - Krakow-
ska - Sobieskiego - Pitsudskiego

- Kosciuszki - Stacja PKP - Ko-
Sciuszki - Pitsudskiego - Sobie-
skiego - Krakowska - Tunel - Al.
R6z - Al. Legionéw - Rondo przy
Cynkowa / Al. Legionéw

W czasie jazdy autobusem
obowiqgzkowe jest zakrywanie

ust i nosa maseczkq. Prosimy
o stosowanie sie do zasad zgod-
nie z obowiqzujqcymi przepisami
prawa.
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Mtodych 01 05:12 06:05 07:09 08:11 0%:10 10:08 11:04 12:10 13:07 14:00 15:00 15:59 16:53 18:07 18:59
Orzechowa 01 05:13 06:06 07:10 0812 0911 10:09  11:05 12:11 13:08  14:.01 15:01 16:00 16:54  18:08 15:00
Cynkowa 01 05:14  06:07 07:11 0813 0912 1010 11:06 12:12 1309 1402 1502 16:01 1655 1809  19:01
Cmentarz 03 05:15 06:08 07:12 0814 0913 10:11  11:07 1213 1310  14:03 1503 1602 1656 1810  19:02
Szkota PZPS 01 05:17 06:10 07:14 08:16 09:15 10:13 11:09 12:15 13:12 14:05 15:05 16:04 16:58 18:12 19:04
Ktadka PKP 01 05:18 06:11 07:15 08:17 09:16 10:14 11:10 12:16 13:13 14:06 15:06 16:05 16:59 18:13 19:05
Szczygla 01 05:19 0612 0716 08:18 0917 10:15 11:11 12:17 13:14 14:07 15:07 16:06 17:00 18:14 19:06
Al. Legionow 01 0520 06:13 07:17 0819 09:18 1016 11:12 12:18  13:15 1408 1508 16:07 17:01 1815 19:.07
PKP Legionowo Piaski 03 0522  06:15 07:19  08:21 09:20 10:18 11:14 12:20 13:17 14:10 15:10 16:09 17:03 18:17 15:09
Centrum Komunikacyjne 01 0524 06:17 07:21 0823 09:22 1020 11:16  12:222 1319 1412 1512  16:11 17:05 1819  19:11
Waska 01 05:25 06:18 07:22 08:24 09:23 10:21 1117 12:23 13:20 14:13 1513 16:12 17:06 18:20 19:12
Osiedle Bukowiec 01 05:28 06:21 07:25 08:27 09:26 10:24 11:20 12:26 13:23 14:16 15:16 16:15 17:09 18:23 19:15

obowigzuje od 8 listopada 2021 roku
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do piatku w godzinach

Osiedle Bukowiec 01 05:32 06:42 07:40 08:45 09:45 10:35 11:22 12:37 13:29 14:35 15:39 16:29 17:37 18:36 19:27
Wrzosowa 02 05:33  06:43 07:41 08:46 09:46 10:36 11:23 12:38 13:30 14:36 15:40 16:30 17:38 18:37 19:28
Centrum Komunikacyjne 02 05:35 06:45 0743 0848 0948 10:38 11:25 12:40  13:32 14:38 15:42 16:32 17:40 18:39 19:30
PKP Legionowo Piaski 04 05:37 0647 07:45  08:50 09:50 10:40 11:27 1242 13:34 1440 1544 1634 1742 1841 19:32
PKP Legionowo Piaski 02 05:39 0649 0747 0852  09:52 10:42 11:29 12:44  13:36 14:42 15:46 16:36 17:44 18:43 19:34
Szczygla 02 05:41  06:51 07:49  08:54 09:54 1044 1131 1246  13:38 1444 1548 1638 1746 1845 1936
Ktadka PKP 02 05:42 06:52 07:50 08:55 09:55 10:45 11:32 12:47 13:39 14:45 15:49 16:39 17:47 18:46 19:37
Szkota PZPS 02 05:43  06:53 07:51 08:56 09:56 10:46 11:33 12:48 13:40 14:46 15:50 16:40 17:48 1847  19:38
Cmentarz 02 05:45 06:55 07:53 08:58 09:58 10:48 11:35 12:50 13:42 14:48 15:52 16:42 17:50 18:49 19:40
Orzechowa 02 05:47 06:57 07:55  09:00 10:00 1050  11:37 12:52 1344 1450 1554 1644 17:52 1851 1942
Osiedle Miodych 01 05:49  06:59  07:57 09:02  10:02  10:52 11:39 12:54 1346 1452 1556 1646 17:54 1853 1944

obowiazuje od 8 listopada 2021 roku

Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo Darmowa Komunikacja Miejska Legionowo %

DKM
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Sprawdi kurs w druga strone! Sprawdi kurs w drugg strong!



Humor Hani

Nastaty dni szare, ponure,
deszcze i wichury nas nie roz-
pieszczajg a jedynie przypomi-
naja,ze zbliza sie zima, ze mu-
simy przeprosic ciepte kurtki,
czapki i rekawiczki.

Ja dla rozgrzewki przytocze
kilka zarcikéw, aby Was rozweseli¢
i rozgrza¢ w przenosni i dostownie.

1.Przychodzi Pan do lokalu
i zostawia ptaszcze w szatni.

- Na jeden numerek? - pyta
szatniarz

- Nie, na kawe.

2. Koledzy pytaja mtodego
kelnera, ktéry przed kilkoma dnia-
mi wziat $lub:

- | jak tam twoja zona?

- Znakomicie, polecam.

3. - Czy Paristwo sg po Slubie?

- pyta recepcjonistka mtoda
pare w hotelu.

- Oczywiscie i to oboje.

4. -Spedzimy dzi$§ wspaniaty
wieczor - méwi maz do zony

- kupitem trzy bilety do teatru.

- Po coaztrzy bilety?

- Dla mamy, taty i twojej
siostry.

5. Rozmawiajg dwaj policjanci:

- Dlaczego jestes ostatnio taki
roztargniony?

- Moja zona spodziewa sie
dziecka.

- Ztapates juz podejrzanego?

6. Spotykajg sie dwaj koledzy;

- Dlaczego jeste$ taki
smutny?

- Smutny? Jestem zrozpa-
czony. Wyszedtem na dworzec
po zone a ona nie przyjechata.

- Nie martw sie, na pewno
przyjedzie jutro.

- Alez ja sie boje, ze ona jest
w domu juz od wczoraj.

7. - Dla Ciebie wazniejszy ode
mnie jest mecz pitki noznej

- ztoSci sie zona.

- Wybacz kochanie - wzdycha
maz - ale rozgrywki w koszykéwke
tez.

No i boks - dorzuca po chwili.

Czy moge liczy¢ na odrobine
u$miechu po przeczytaniu tych
zarcikéw?

Czy przyczynitam sie do pod-
grzania atmosfery, ktérg mamy
za oknem?

Czy ocieplitam cho¢ troche
Wasze listopadowe wieczory?

Jesli tak, to tylko sie cieszyé.
Do zobaczenia w grudniu br.

Sporz. Hanna Przymusinska

* Bez usmiechu zy¢ sige nie da
i dlatego ludzie czesto wymyslajq
dowcipy.

Stanowiq one znacznq czesé
Zycia towarzyskiego i trudno wy-
obrazic¢ sobie bez nich spotkania
rodzinne.
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Kacik poezji

ciego Wieku i Inauguracja Roku Akademickiego
2021/2022

Niech zatujg ci seniorzy, ktdrzy nie przybyli 29 wrzes$nia biezgcego roku do
Sali Widowiskowej legionowskiego ratusza. O godzinie 14:00 sala zostata wypet-
niona po brzegi. Zeby jednak przyblizy¢, co tam sie dziato, proponuje Paristwu
przeczytanie najSwiezszego wiersza naszego kolegi Andrzeja Cira, ktéry otrzy-
matam zaraz po uroczystosciach. Oto ten wiersz:

0d pierwszego pazdziernika, Podzigkowat instytucjom
Tu niewazna jest godzina, Co LUTW - owi pomagaty,
Brac¢ studencka w catej Polsce Oraz tym co uniwersytet
Nauczanie rozpoczyna. Swa opieka ochraniaty.
Stuchacze trzeciego wieku Delegaci instytucji
Dzi$ w urzedzie sie spotkali. Jemu sie zrewanzowali.
Start roku akademickiego Gratulacje i zyczenia
Tu zainaugurowali. Dalszej pracy mu sktadali.
A po powitaniu gosci Kiedy rok akademicki
Szef nam niespodzianke sprawit, Za otwarty juz uznano,
Zamiast dtugiej mowy wstepnej Zndéw na scenie sie pojawit
Emerytéw chor przedstawit. Zespot, na ktory czekano.
Byt to zesp6t zerisko-meski, A tym razem wszystkie panie
Zwat sie ,Fantazja” z Szydtowca. Za Cyganki sie przebraty
Spiewem swym uwiodty panie | ze swymi partnerami
Pewnie niejednego wdowca. Piosnki cygariskie $piewaty.
Od$piewaty kilka hitow, Po wystepach byty brawa,
Po czym przerwa nastgpita. Ludzie sale opuszczali
Ale wtedy zgodnie z planem | po schodach pietro wyzej
Oficjalna cze$¢ ruszyta. Powoli sie przemieszczali.
Pan Dyrektor jako pierwszy A tu zupa gulaszowa
Zaczat swoje wspominanie. Zapachem swym kusita
Jak to pigtnascie lat temu | spotkanie w dniu dzisiejszym
LUTW rozpoczat swe dziatanie. Oficjalnie zakoriczyta.
Cira Andrzej 30.09.2021

Mam nadziejg, ze po przeczytaniu tego wiersza juz wiecie, jak pigknie i ra-
dosnie rozpoczeliSmy kolejny rok akademicki na Legionowskim Uniwersytecie
trzeciego wieku i z pasjg przystgpimy do réznych zajeé, ktére oferuje nasza
uczelnia. Czekamy na nowych senioréw, zainteresowanych naszymi propozy-
cjami spedzenia czasu wspdlnie, wychodzac zdomu, poznajgc nowych kolegéw,
uczestniczgc w réznych imprezach, poznajac ciekawych ludzi i z pewnoscig sie
nie nudzi¢. To wam zapewnimy.

Dzien Zdrowia

Pigtek stat si¢ tradycyjnym Dniem Zdrowia
w Legionowskim Klubie Senior + ,Mniszek”.
Utrzymanie zdrowia, zdrowego stylu zycia, ak-
tywna dtugowiecznosé - to jedna z waznych
czesci naszego planu pracy ,Zdrowy Senior
- Szczesliwy Senior”.

Zdrowie przez caty czas pozosta- déw, chtodne, wilgotne powietrze
je najcenniejszg rzecza, jakg cztowiek znad Wisty, $piew ptakéw, podziwianie
moze posiadaé. Zdrowie fizyczne osoby architektury ksigzecego patacu Jéze-

w starszym wieku jest warunkiem dobre- fa Poniatowskiego, spokojny spacer,
go stanu psychicznego i emocjonalnego. pogawedki z kolegami w klubie, degu-
Nie bez powodu méwig ,W zdrowym ciele stacja lodéw, siedzenie na tawie pod
- zdrowy duch”. Przy sprzyjajacej pogo- tukiem Triumfalnym, cisza i spokdj
dzie w dzien zdrowia ¢wiczymy spacery, - i tojest samo zdrowie.

spedzamy czas w miejskim Parku Zdro- Seniorzy Legionowskiego Klubu
wia, na piciu herbaty i grach planszo- .Mniszek” to sg osoby bardzo, bardzo
wych na $wiezym powietrzu. Tym razem aktywne, prowadzg zdrowy tryb zycia,
postanowili§my odwiedzi¢ Zespét Pata- utrzymujg i wzmacniajg swoje zdro-
cowo-Parkowy w Jabtonnie, aby potg- wie oraz $miato idg naprzéd w zyciu
czy¢ piekne z pozytecznym. - w strone aktywnej dtugowiecznosci!

Piekny park z pieknymi Sciezkami
spacerowymi, cien starych, roztozy- Kierownik Klubu Senior +

stych drzew, brak hatasu samocho- Oxana Uvarkina

Jak ten czas leci

W miesigcu wrzes$niu 2021
roku Dom Pomocy Spotecznej
.Kombatant” obchodzit 20-lecie
istnienia tej potrzebnej dla se-
nioréw instytucji. Ze wzgledu na
jesienne obostrzenia ta pigkna
rocznica nie odbyta si¢ niestety
w plenerze, wsréd mieszkancow,
o0sbéb zaproszonych, zespotéw ar-
tystycznych, czyli z ,wielka pom-
pa” tj. tak, jak na to zastugiwata.
Odbyto sie to symbolicznie i po ci-
chu. Jednak my, Stowarzyszenie
Pomocy Potrzebujacym ,Nadzie-
ja", z Legionowskim Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku obchodzimy
w tym roku réwniez okragta piet-

nasta rocznice utworzenia uczelni
senioralnej na terenie Legionowa i
wiemy, jak wazne sg dla cztonkéw
tak okragte daty.

Z okazji Waszego Swieta na
rece Szanownej Pani Dyrektor
sktadamy najserdeczniejsze zy-
czenia dalszych, wspaniatych lat
rozwoju Waszej placéwki, duzo
empatii wzgledem jej mieszkan-
cow i zadowolenia z pracy catemu
zespotowi administracyjno - me-
dycznemu, a takze doczekania
kontaktéw naszego Wolontariatu
z mieszkar\cami Waszego Domu.

Do mitego zobaczenia w lep-
szych czasach!

Dzien Seniora

7 pazdziernika w sali widowiskowej Urzedu Mia-
sta Legionowo uroczyscie obchodzono Dzien
Seniora, zorganizowany przez Zarzad Oddziatu
Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytow Ren-
cistow i Inwalidow w Legionowie.

Dzien ten jest doskonata okazjg do
zwrdcenia uwagi na zagadnienie jako-
$ci zycia 0s6b starszych. Ciepte stowa
do senioréw mieszkajacych w naszym
miescie skierowat Prezydent Miasta
Legionowo Roman Smogorzewski,
ktéry ztozyt najserdeczniejsze zycze-
nia Seniorom, dtugich lat wypetnio-
nych zdrowiem, radoscig oraz sza-
cunkiem i mito$cig najblizszych.

W programie obchoddéw przygo-

towano recytacje poezji Anny Cza-
chorowskiej, koncert Zenka Durki,
wystepy chéru Erin, zespotu Mtodziez
50+, Asocjacyjnej grupy biesiadnej
oraz wystawe Danuty Andrzejewskiej
"Obraz w tkaninie zaklety"”

Organizatorzy obchodéw dzigkujg
wszystkim uczestnikom za przybycie,
majac nadzieje na wspdlne spotkanie
w kolejnych latach w jeszcze liczniej-
szym gronie.
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Warto sie zaszczepic

Rozmowa z lwong Anng Gorska, pediatra i cztonkinig Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, na temat celowosci
przyjmowania szczepionek przeciwko grypie oraz COVID-19, a takze watpliwosci zwigzanych z t3 forma zabez-
pieczania sie przed tymi groznymi chorobami.

Pani doktor, czy warto przyjac¢ szczepionki,
ktore majag ochronic nas przed grypa oraz koro-
nawirusem?

Samo szczepienie to najdoskonalszy sposéb
profilaktyki. Od dziesigtkéw lat przekonuje nas
o tym historia i szczepienia przeciwko choro-
bom, ktére w tej chwili sg wyeliminowane z zycia
cztowieka, takim jak na przyktad ospa prawdzi-
wa. Wiec odpowiedz na pytanie, czy szczepie-
nia sg zalecane w jakimkolwiek przypadku, gdy
sg one dostepne, jest oczywiscie twierdzaca.
Bo przy chorobach zakaznych przynosza one
ogromny efekt profilaktyczny.

Powinnismy zatem teraz, jesienia, pomy-
Slec o przyjeciu obu tych szczepionek?

Mamy szczepienie przeciw grypie i szcze-
pienie przeciw COVID-19 i moim zdaniem, jezeli
jestedmy osobami, ktére nie maja bezwzgled-
nych przeciwwskazan do szczepienia, bardzo
nierozsadnie jest z nich rezygnowaé. Uwazam,
ze wszystkie szczepionki, ktére sg na rynku, po-
winni$my wykorzystywaé, aby zabezpieczy¢ sie
przed cigzkimi chorobami zakaznymi. A trzeba
powiedzie¢, ze w przypadku grypy, jak i COVID-19,
zwtaszcza w pewnych grupach wiekowych, to
szczegolnie pozadane. Po pierwsze po to, aby
zabezpieczy¢é samego siebie przed chorobg lub
przynajmniej zmniejszy¢ objawy i zagrozenie
ciezkimi powiktaniami, a po drugie, myslac bar-
dziej spotecznie o tym, co cztowiek moze zrobié
dla drugiego cztowieka. W ten sposéb chronimy
bowiem innych.

A kto nie powinien sie szczepic?

W przypadku szczepionek istnieje tylko
jedno ,ale” - jezeli sg jakie$ bezwzgledne prze-
ciwwskazania. Jednak zawsze do szczepienh

kwalifikuje lekarz i zawsze to on pacjenta o nich
informuje. Na szczes$cie jest ich niezwykle mato
i znakomita wigkszo$¢ spoteczenstwa takich
przeciwwskazanh nie ma.

Wiele osob zastanawia sie, czy przyjmowa-
nie obu szczepionek: przeciw grypie i COVID-19,
ma sens. Noiczy sobie w ten sposéb nie zaszko-
dzg?

Podawanie kilku szczepionek naraz daje
wiekszg odpornos$¢ na choroby, niz gdybysmy
podawali je pojedynczo. Podawanie szczepionki
oznacza wyzwalanie odpornosci przeciw kon-
kretnej chorobie. Nie ma tak, ze jesli zaszczepimy
sie przeciw covidowi, to nabywamy odpornos$é
przeciw grypie. Szczegdlnie jesieniag, kiedy wy-
stepuje nasilenie zachorowan na grype i kiedy
niestety wzrosta tez liczba zachorowan na ko-
ronawirusa, musimy mysle¢ o obydwu tych cho-
robach, ale mysle¢ oddzielnie. Jest w tej chwili
rekomendacja, zeby osoby, ktére chca sie szcze-
pi¢ przeciw grypie i COVID-19, bo jeszcze nie sa
zaszczepione, robity to jednoczasowo, w tym sa-
mym momencie.

Czyli nie da sie, méwigc potocznie, z tymi
szczepionkami przedawkowac?

Rodzice mnie czesto pytaja, czy szczepionek
nie jest za duzo? Wtedy zawsze im méwie: jesli
macie dostep na przyktad do mikroskopu elektro-
nowego, zobaczcie, jakie Srodowisko nas otacza.
Nikt z nas nie zdaje sobie sprawy, czym oddycha,
co potyka i z czym ma bezposredni kontakt. Fakt,
ze nie chorujemy, wynika tylko z tego, ze nasz
uktad odpornosciowy jest juz tak ,wytrenowany”
poprzez kontakt z drobnoustrojami, ze reaguje
na nie przeciwciatami i nie pozwala im si¢ w or-
ganizmie rozwija¢. Jesli przychodzi nowy wirus,

to moze nas zaatakowaé, poniewaz jeszcze nie
mamy w pamieci immunologicznej odpowiedzi,
ktéra mogtaby go zatrzymaé. Tak stato sie z covi-
dem i tak sie dzieje ze zmieniajgcymi si¢ wirusami
grypy. Dopiero w momencie, gdy nowy wirus nas
zaatakuje, zaczynamy na niego reagowac. Jesli
w naszym uktadzie odpornosciowym mamy to
przeéwiczone - poprzez kontakt z zywym drob-
noustrojem lub dzigki szczepionce - i nasz orga-
nizm potrafi zaatakowaé wirusa, wtedy to robi
i zatrzymuje go na wejsciu.

Osobom w jakim wieku szczepienia sg naj-
bardziej potrzebne?

Méwi sie o pewnych grupach wiekowych lub
grupach ryzyka wigkszego zachorowania. Sa
wsrdd nich dzieci w ztobkach, w przedszkolach,

bo sg one jeszcze w trakcie procesu budowania
uktadu immunologicznego. Koiczy sige on dopie-
ro w wieku 5-7 lat. Druga grupa to osoby powy-
zej 60. roku zycia, ktére powoli zaczynajg swojg
odpornos$¢ gubié. Organizm ludzki sie starzeje
i wszyscy widzimy, jak zmienia si¢ nasza anato-
mia, jak zmienia si¢ nasza fizjologia. To samo dzie-
je sie w uktadzie immunologicznym. Wigc w tym
momencie powinniSmy sie zaszczepi¢. S teraz
rekomendacje dotyczace trzeciego szczepienia
przeciw covidowi i szczepienia oséb powyzej 60.
roku zycia nowa, przygotowywang co roku szcze-
pionka przeciwgrypowg. Wtasnie ze wzgledu na
to, zeby przypomnie¢ organizmowi, ktéry ,zapo-
mina” to, czego sie uczyt przez cate zycie - jak ma
zareagowac na kontakt z wirusem.

Czy podobnie nalezy podejsé do trzeciej
dawki szczepionki przeciw COVID-19?

Medycyna to nauka Scista, opierajgca sie na
obserwaciji i badaniach. Jeszcze rok temu trud-
no byto méwié, czy warto, kiedy warto i co warto.
Z biegiem czasu wiemy coraz wiecej. Jak dotad
ten proces badawczy dostarczyt danych po-
zwalajgcych twierdzi¢, ze w pewnych grupach
wiekowych ta trzecia dawka jest bardzo pozada-
na. Lekarze i naukowcy z branzy medycznej s
osobami publicznego zaufania. | tak jak ja ufam
swoim nauczycielom, profesorom medycyny,
tak ludzie powinni ufa¢ specjalistom, ktérzy
przygotowujg sie do wydawania rekomendacji
i do wspierania spoteczenstwa. Nie ma tu zad-
nych podtekstéw sugerowanych przez rézne
teorie spiskowe, tworzone na podstawie infor-
macji, ktére nie sg oparte na prawdzie, a przede
wszystkim na obserwacji i doswiadczeniu. Czyli
na tym, co w procesie haukowym jest podstawg
tworzenia nowych zasad postepowania.

Marsz z nadziejg

1510. w Legionowie odbyt sie
Marsz Rézowej Wstazki, majacy
na celu poparcie wszelkich dzia-
tan profilaktycznych dotyczacych
choréb nowotworowych (w tym
raka piersi) Jego uczestnicy wyru-
szyli spod siedziby Stowarzyszenia
Nadzieja w kierunku ratusza.

Gtéwnym celem akgji, ktérej marsz
jest jednym z najbardziej rozpozna-
walnych elementéw, jest szerzenie
wiedzy na temat profilaktyki raka pier-
si i uSwiadomienie, ze wczesnie wy-
kryty nowotwor to nie wyrok.

W ratuszu uczestnicy marszu
mogli skorzysta¢ miedzy innymi ze
specjalistycznych porad na temat sa-
mobadania piersi czy przebadaé sie
w mammobusie. W tym dniu w Ratuszu
mieszkaricy mogli skorzystaé z punk-
téw profilaktyki zdrowotnej, w ramach
ktérych wykonywane byty warsztaty
samobadania piersi przez Legionowski
Klub Amazonek, pomiary cukru i ci-
$nienia przez NZOZ Zdrowie, przesie-
wowe badanie stuchu przez Amplifon
Centrum Badania Stuchui porady die-
tetyczne z analizg sktadu masy ciata
przez pracownika Wydziatu Zdrowia
Publicznego i Spraw Spotecznych.

Pie¢ uczestniczek po pozytywnym
przejsciu warsztatéw samobadania
piersi otrzymato voucher na badanie
USG piersi w Centrum Zdrowia Ko-
biety Ultramedica w Legionowie. Do-
datkowo 44 panie w wieku 50 - 69 lat
skorzystaty z badania mammaograficz-
nego piersi w mobilnym Mammobusie
ustawionym przed Ratuszem.

Przed budynkiem Urzedu Miasta
Legionowo wszystkich przybytych po-
witat prezydent miasta Roman Smo-

gorzewski: - Dzigkuje za ten marsz,
za Wasze poswiecenie i oddanie
w walce z chorobami nowotworowymi,
a zwtaszcza rakiem piersi. To co dzisiaj
robicie jest zywg lekcjg nadziei dla
wszystkich kobiet, ze po pierwsze nie
muszg chorowad, jesli w pore zadbajg
o swoje zdrowie, a jesli juz zachoruja,
to ze moga wygra¢ walke z choro-
ba. Pamietajmy, Ze rak piersi to jeden
z najczestszych powoddéw umieral-
nosci kobiet w Polsce. Czasem zycie

w nieSwiadomosci moze nam dac
ztudne przekonanie, ze choroba ta nas
nie dotyczy. Niestety, takg postawe
mozna przyptacic¢ zyciem, dlatego ba-
dajmy sig!

R6zowag wstazke znajg chyba
wszyscy i kazdy wie, ze to symbol wal-
ki z rakiem piersi. Wcigz jednak warto
powtarza¢ to kolejnym pokoleniom
kobiet. Na sto przypadkéw raka piersi
jeden wystepuje u mezczyzny. Pomi-
mo faktu, ze ryzyko zachorowania na
raka piersi wzrasta z wiekiem, a 80%
przypadkoéw dotyczy kobiet po 50 roku
zycia, to jedno z najwyrazniejszych
przestan dzisiejszego marszu méwito
o tym, ze badania trzeba przeprowa-
dzac¢ w kazdym wieku.

Rézowy Pazdziernik to réwniez
nazwa konkursu organizowanego
przez urzad miasta, w ktérym mozna
wygrac¢ vouchery na bezptatne bada-
nie USG piersi. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy na FB na strong
@MiastolLegionowo, gdzie mozna zna-
lez¢ to wydarzenie.

Legionowski . Klub Amazonek” dziata od 2011 roku u boku SPP ,Na-
dzieja”, lokalnej organizacji pozarzagdowej, prowadzonej przez Roma-
na Biskupskiego. Obecnie w klubie zrzeszonych jest kilkadziesiat pan,
ktorym nowotwor piersi probowat pokrzyzowac zyciowe plany. Legio-

nowskie Amazonki zapraszaja do wspaolnych spotkan organizowanych
w siedzibie Uniwersytetu Ill Wieku, przy ulicy Pitsudskiego 3. Jesli po-
szukujesz bezposredniej pomocy, skorzystaj z numeru telefonu: 605
305 732 lub wyslij e-mail na adres: klub-amazonek@wp.pl.
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Rehabilitacja
w Wodnych Piaskach

Zajecia rehabilitacyjne w Wodnych Piaskach to nie tylko zdrowy ruch,
ale takze dobra zabawa. Z takiej mozliwosci spedzania wolnego czasu
korzystajg legionowscy seniorzy.

Fundacja Hasten, dzieki finan-
sowemu wsparciu gminy Legionowo
oraz spoétki KZB Legionowo, ktéra
udostepnia ptywalnie, organizuje
wodng gimnastyke dla najstarszych
mieszkancéw miasta. Nikogo do tego
rodzaju profilaktyki nie trzeba prze-
konywag. Przede wszystkim ¢wicze-
nia w wodzie podnoszg wydolnos$é
organizmu, usprawniajg prace serca
i ptuc, pobudzajg krazenie krwi. Bez-
piecznie rozwijaja site miesni. Regu-
larny trening zapewnia tez odpor-
no$¢. Jest bardzo korzystng forma
aktywnosci zwtaszcza dla senioréw.
Woda zapewnia stabilno$¢ i bezpie-
czenstwo, odcigza ciato, a ¢wiczenia
w tym $rodowisku zwigkszaja rucho-
mos$¢ w stawach i zmniejszajg przy-
kurcze migsniowe. Woda dodatkowo
odcigza kregostup.

- Nasza fundacja Hasten, wraz
z It Capital Arenq Legionowo | mia-

-

I

stem Legionowo, uruchomita dla se-
niorow gimnastyke w wodzie. Zajecia
odbywajq sie dwa razy w tygodniu
i trwajq po 30 minut. Dzieki nim, pod
okiem trenerki, mogq oni korzystac

/]

z dobroczynnych wiasciwosci Sro-
dowiska wodnego. Grupy liczq do
pigtnastu osob i te przychodzqce na
godzine 6smgq sq juz w tym momencie
w caftosci zajete. Natomiast w ponie-
dziatki i w srody na godzine siédmg
trzydzieSci mamy jeszcze migjsca.
Nie ma zadnych ograniczen. Jesli po
55. roku zycia cos nas boli i cos nam
dolega, to jak najbardziej zaprasza-
my do udziatu w tych zajeciach, bo
woda nam pomaga, woda nas ozZy-
wia, a przede wszystkim sam ruch
Jjest leczniczy. Zajecia sq prowadzone
wraz z muzykq, przy uwzglednieniu
wszystkich aspektéw dotyczqcych
senioréw: ich ograniczeri ruchowych
i roznych dolegliwosci. To wszystko
jest przez trenera wziete pod uwage
i zajecia sq tak skonstruowane, aby
przyniosty zdrowie oraz dobre samo-
poczucie - méwi Sonia Bochynska-
-Knapik, prezeska Fundacji Hasten.

- Ludzie w ,trzecim wieku” - emeryci, rencisci to co-
raz wigksza czes¢ wspolnoty samorzqgdowej miasta

Legionowo i staramy sie na réznych ptaszczyznach
wspomagac i wspotpracowac z ich zwiqzkami i réznymi stowa-
rzyszeniami, ale tez indywidualnie. Jedng z form takiej dzia-
falnosci jest wspomaganie rozwoju fizycznego, ktory zapewni
sprawnosc¢ przez diugie lata jesieni Zycia. Mamy od trzech lat
nowoczesny obiekt basenowy, gdzie jest nie tylko niecka, kto-
ra stuzy do ptywania, ale gdzie mozna tez korzystac z sauny
lub hydromasazy, dlatego tez zdecydowaliSmy sie dofinanso-
wywac dla senioréw zajecia pod okiem profesjonalnych instruktoréw, w trakcie ktérych mogg
usprawniac swoje ciato. Szukamy jeszcze wielu innych mozZliwosci w tym zakresie i jestesmy
otwarci na to, aby tego typu zajecia wspétfinansowac - méwi prezydent Roman Smogorzewski.

Arena z nowym imieniem

W zwiazku z wygasnigciem umowy
sponsorskiej dotyczacej nazwy
DPD Areny Legionowo przy ul. Bo-
lestawa Chrobrego 50B, w czerwcu
br. ogtoszony zostat konkurs na
nazwe sponsora tytularnego hali.

W dniu 1 wrzeénia 2021 roku po-
miedzy Gming Miejskg Legionowo
a Legionovia S.A. zawarte zostato
porozumienie, w ramach ktérego hala

widowisko-sportowa Arena Legio-
nowo bedzie nosi¢ nazwe ,It Capital
Arena Legionowo”. Umowa zawarta
zostata do 30 czerwca 2024 roku.
Nowa nazwa i logo, uwzgledniajace
marke sponsora tytularnego, sto-
sowane beda we wszystkich oficjal-
nych dokumentach oraz w materia-
tach promocyjnych. Sponsor zyska
tez m.in. prawo do oznakowania ze-
wnetrznego, a takze wewnetrznego

obiektu oraz wykorzystywania wize-
runku obiektu do realizacji wtasnych
celéw marketingowych.

W ramach porozumienia Legiono-
via S.A. zobowigzata sie do pokrycia
wydatkéw w zakresie prac moderni-
zacyjnych w hali Arena Legionowo
w kwocie 410 000 zt brutto w okresie
obowigzywania umowy.

A
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Czworka z Delfina

16 pazdziernika na Plywalni Miejskiej w Cie-
chanowie, odbyty sie ogolnopolskie zawody w
ptywaniu, ktorych gospodarzem byt ,.Klub Pty-

wacki Ciechanow”.

Na starcie stawito sie 258 za-
wodnikéw i zawodniczek z 21 klubéw
ptywackich. ,Delfin” Legionowo pod
opieka trenera Piotra Cesarczyka re-
prezentowato czworo zawodnikéw:
Antonina Pietuch, Patrycja Jurkie-
wicz, Amelia Kongiel, Jakub Roch-
nowski.

Podczas sobotnich zawodéw
po raz pierwszy odbyt sie konkurs
.Power Swim”, w ktérym zawodnicy
startowali na dystansie 50 m stylem
dowolnym. Najlepsza széstka w kwa-
lifikacjach startowata w serii finatowej
tak zwanej ,nagtej Smierci”, gdzie za-
wodnicy w odstgpach 3 minutowych
startowali w seriach 50 m dowolnym.

Za kazdym razem odpadat jeden
zawodnik. Na pochwate zastuguje
Jakub Rochnowski, ktéry dotart do
przedostatniej serii i zajat wysokie
Il miejsce. Ponadto zawodnicy Delfina
startowali w tradycyjnych konkuren-
cjach ptywackich. Zaréwno w pierw-
szym porannym bloku zawodéw, jak
i w drugim - popotudniowym, zawod-
nicy bili swoje rekordy zyciowe poka-
zujgc sie z jak najlepszej strony w ry-

walizacji sportowej.

Antonina Pietuch okazata sig naj-
lepszg zawodniczkg wsréd 11 latek
stajac na podium:

+ | miejsce na 200 metréw stylem
grzbietowym z czasem (2.52,76 s),

+ | miejsce na 100 metréw stylem
dowolnym z czasem (113,25 s),

« | migjsce na 200 metréw stylem
dowolnym z czasem (2.46,72 s),

+ | miejsce na 100 metréw stylem
grzbietowym z czasem (1.21,18 s).

Rezultaty uzyskane przez pozo-
statych zawodnikéw Delfina:

Patrycja Jurkiewicz

+ 100 metréw styl motylkowy
(114,46 s) - 100 metréw styl zmienny
(113,77 )

Amelia Kongiel

+ 100 metréw styl dowolny (115,85 s)

+ 50 metréw styl dowolny (32,97 s)

+ 100 metréw styl zmienny
(1.24,029)

Jakub Rochnowski

+ 100 metréw styl motylkowy
(1.02,895s)

+ 50 metrow styl dowolny (25,315s)

Na pozycji lidera

Ks Legionovia Legionowo ma za sobg bardzo
pracowity okres. W ciggu 6 dni podopiecz-
ni trenera Pirosa rozegrali 3 mecze ligowe.
Nasi ulubiency podotali temu zadaniu i zdo-
byli 7 punktow, dzigki czemu wciaz sa na po-

zycjilidera rozgrywek.

Na poczatku tego mini mara-
tonu nasz zesp6t udat sie¢ w nie-
dziele 10 pazdziernika do towicza.
Novia zwyciezyta na trudnym te-
renie z Pelikanem 2:1 dzigki trafie-
niom Bartosza Mroczka i Patryka
Koziary, cho¢ to gospodarze jako
pierwsi otworzyli worek z bram-
kami. Juz 3 dni p6zniej w Srode
do Legionowa zawitaty rezerwy
£KS-u. Przyjezdni dwukrotnie
wychodzili na prowadzenie, ale
legionowianie ponownie pokazali
charakter. Obie druzyny stwo-
rzyty kapitalne widowisko, ale
ostatecznie 3 punkty zostaty przy
Parkowej. Wygrang 4:2 zawdzie-
czamy golom Konrada Zakliki,
Grzegorza Wojdygi, Artura Ba-
lickiego i Dariusza Zjawiriskiego.
Wreszcie w sobote 16 pazdzier-
nika przyszta kolej na wyprawe
do Wikielca. GKS postawit twarde
warunki i pojedynek zakonczyt
sie remisem 1:1 (na liste strzelcow
wpisat sie Zjawinski). Byto jednak
naprawde blisko kolejnego trium-

fu, bowiem przeciwnicy wyréw-
nali dopiero w 90. minucie gry.

Po 14 kolejkach biato-z6tto-
-Czerwoni wcigz zajmujg pewne
pierwsze miejsce. Przewaga nad
wiceliderem ze Skierniewic wy-
nosi 5 punktéw (ponizej link do
petnej tabeli). Ekipa trenera Pirosa
miata chwile wytchnienia, gdyz
w weekend 23-24 pazdziernika
Legionovia pauzowata. Kolejne
wyzwanie zatem dopiero w so-
bote 30 pazdziernika. Novia po-
dejmie na wiasnym boisku Wisse
Szczuczyn. Poczatek rywalizacji
0 godz. 13:00.

« Pelikan towicz - Legionovia
Legionowo 1:2 (1:1)

. Legionovia
-tKS Il £6dz 4:2 (2:2)

* GKS Wikielec - Legionovia
Legionowo 1:1(0:1)

/Ks Legionovia Legionowo/
Patryk Grzelak/

Legionowo



Dzien Edukacjii
Dzien Edukacji Narodowej jest wyjatkowym swietem nauczycieli i pra-
cownikow oswiaty. Tegoroczne wydarzenie miato miejsce 12 pazdzier-

nika w sali Slubow ratusza. Podczas spotkania uhonorowano najbardziej
zaangazowanych pracownikow oswiaty z placowek prowadzonych przez

Gmine Legionowo

Uczestniczyli w nim: Prezydent
Miasta Legionowo - Roman Smo-
gorzewski, Zastgpca Prezydenta

Miasta Legionowo - Piotr Zadrozny,
Przewodniczagcy Rady Miasta Le-
gionowo - Ryszard Branski, Prze-
wodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury
i Sportu Rady Miasta Legionowo

Talentow

Dnia 21 wrzes$nia odbyty sie elimi-
nacje Xl Miejskiego Festiwalu Mto-
dych Talentéw pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowa.
Do udziatu w tegorocznych eli-
minacjach karty zgtoszeniowe
dostarczyto 45 wykonawcow
z wszystkich legionowskich placé-
wek oswiatowych.

Komisja w sktadzie: Matgorzata
Luzak (radna Rady Miasta Legionowo),
Grazyna Wesotowska (nauczycielka
Il liceum Ogdlnoksztatcacego)., Ma-
rek Pawtowicz (muzyk) oraz Wiktoria
Donarska i Kamil Strzelecki (przed-
stawiciele mtodziezy) po wystucha-
niu prezentacji wszystkich mtodych
talentéw wytonita laureatéw, ktérzy
wezma udziat w koncercie galowym:

Szkota Podstawowa nr 3
Julia Karwacka - Save your tears

Szkota Podstawowa nr 7
Kaja Fabiszewska - Perfect (Ed
Sheeran)

Szkota Podstawowa nr 4
Weronika Przybysz - Etc (Sanah)

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
Aleksandra Przybysz - Wody mi daj
(Kwiat jabtoni)

Carmen Amanda Paszkiewicz
- oba tance

Zespol Szkét Salezjariskich
Aleksandra Kowalik - Szyba (musical
Metro)

Niepubliczna Szkota Podstawowa
im. JPII

Zofia Olton - Habanera z Carmen
(na skrzypcach)

Yamaha Szkota Muzyczna
Maksymilian Budzynski - Chciatbym
by¢ (K. Krawczyk)

Centrum Tanicai Ruchu
Eliza Rutkowska - oba tance

- Janusz Klejment oraz kadra peda-
gogiczna szkét i przedszkoli prowa-
dzonych przez Gming Legionowo.

Podczas wydarzenia wyrdznieni
nauczyciele odebrali listy gratulacyj-
ne i nagrody za rzetelng oraz profe-
sjonalng prace, a takze pasje, zami-
towanie i indywidualne podejscie do
mtodego cztowieka. Jest to dowdd
uznania za szczeg6lne osiagniecia
w pracy dydaktycznej, wychowaw-
czej i opiekuncze;j.

/]

Lista dokonan i sukceséw w ob-
szarze dziatalnosci  dydaktyczno
- wychowawczej i opiekuriczej byta
w minionym czasie niezwykle dtuga,
a tym, ktérzy w najszerszym stopniu
spetniajq okreslone kryteria, zosta-
ty przyznane nagrody Prezydenta
Miasta Legionowo. W sumie do tego
grona zaliczonych zostato w tym
roku dziewietnastu nauczycieli szkét
i przedszkoli. - Dziekuje Paristwu
w imieniu swoim i mieszkarncow za
ogromny trud wifozony w edukacje

To wyjgtkowy dzien, w ktorym powinnismy dofozyc sta-
ran, by zlozy¢ ogromne podzigkowania dla nauczycieli.
Ich codzienny trud jest czesto niedoceniany, a przeciez sq

na .pierwszej linii frontu” w walce o dobre wychowanie i wyksztat-
cenie nowego pokolenia - méwi Janusz Klejment Przewodniczacy
Komisji OSwiaty, Kultury i Sportu Rady Miasta Legionowo.

Festiwal Mlodych

o g

Il Liceum Ogodlnoksztatcace
Aleksandra Kaca - oba tance
Mateusz Tokarski - Lubige wracac tam,
gdzie bytem (Z. Wodecki)

Albert Stepniewski - Bella ciao
(gitara)

| Liceum OgdlInoksztatcace
Hanna Pranak - Zombie (The Cran-
berries)

Alicja Gniadzik - Beggin' (Maneskin)

Pracownia Spiewu Estradowego
Angel's Voice
Barbara Brzeziriska - Valerie (Amy
Winehouse)

Aleksandra Filipiak - Curses (The
Crane Wives)

Dawid Hardej - Kocham cie zycie
(Edyta Geppert)

Jakub Sadowski - Fly me to the moon
(Sinatra)

Marysia Sandacz - Co sig¢ stato
zmama (Maryla Rodowicz)

Julia Prazmowska - If | ain't got you
(Alicia Keys)

Antonina Dabek - Najpiekniejsza

w klasie (Majka Jezowska)

Matgosia Odrzywolska - Udato prawie
sie (Ksigzniczka i zaba)

Amelia Sajnég

- Show must go on (Queen)

Zuzanna Olszewska - Rolling in the
deep (Adele)

Oliwia Rusin - Dobranoc panowie

Utwory wymienione przy na-
zwiskach laureatéw zostaty wybra-
ne przez Komisje jako obowigzujgce
do wykonania na koncercie galowym.

mfodego pokolenia oraz niesamowi-
te zaangazowanie. Zycze wszystkim
zdrowia oraz energii, jakze potrzeb-
nej do urzeczywistniania kolejnych
zamierzen, a takze realizacji czesto
nietatwych przedsiewzie¢ - moéwit
Prezydent Miasta Legionowo Roman
Smogorzewski.

Nie nalezy zapominag, ze o jakosci
pracy szkoétiprzedszkoliw znaczgcym
stopniu decyduje kadra kierownicza.
Codzienno$¢ pracy dyrektoréw to
nieustanne podejmowanie réznorod-
nych decyzji, wystepowanie wielo-
krotnie w roli mediatora czy rozwigzy-

40. lat mineto

W czwartek (21.10) Przedszkole
Miejskie nr 7 obchodzito wyjatko-
we $Swieto. Tego dnia przedszko-
le odwiedzito wielu gosci, kto-
rzy wzieli udziat w uroczystosci
z okazji 40-lecia.

Przedszkole Miejskie nr 7 z Od-
dziatami Integracyjnymi zorgani-
zowato uroczystosé, w ktérej brat
udziat Prezydent Miasta Legionowo
Roman Smogorzewski, Przewod-
niczacy Rady Miasta Legionowo
Ryszard Brariski oraz dyrektorzy
i pedagodzy z legionowskich pla-
cowek oswiatowych. Spotkanie to
z okazji 40-lecia przedszkola
uswietnity wystepy przedszkola-
kéw, ktére zachwycity obecnych
na sali gosci. Byty przemdéwienia

zaproszonych gosci, wspomnienia
tych, ktérzy pamietali proces po-
wstawania przedszkola, budowe
i pierwsze lata dziatalnosci. Dy-
rektor przedszkola zaprezentowa-

/1

Branski

jeszcze w okresie komunizmu.

- Kazda inwestycja rodzi sig
w bdlach - méwit Ryszard
przewodniczacy

rady miasta i wspominat jak
przedszkole zaczynato funkcjonowac
-Ta
prezentacja i wystep dzieci to cos
wspaniatego! Jestem pod ogromnym
wrazeniem. Szanowna Pani dyrektor,
na Pani rece sktadam podziekowania
i Zyczenia dalszych sukcesow dla ca-
fej kadry tej placéwki oswiatowey.

@.\\iasta 13

wanie probleméw. Ta nietatwa praca
wymaga szczegoélnych umiejetnosci,
dziatania niejednokrotnie pod presja
czasu, umiejetnosci godzenia potrzeb
indywidualnych z potrzebami catej
spotecznos$ci szkolnej. W zwigzku
z tym za swa wyrdzniajaca sie prace
nagrody Prezydenta Miasta Legiono-
wo otrzymato pietnastu dyrektoréw
placéwek os$wiatowych. Dodatko-
wo podkresli¢ nalezy, iz nauczyciel
z Miejskiego Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi nr 7 otrzymat nagro-
de mazowieckiego kuratora o$wiaty,
a z Przedszkola Miejskiego nr 9 nagro-
de ministra edukaciji.

ta wirtualny spacer po placéwce,
a takze dotychczasowe sukcesy.

Stypendia naukowe

0 stypendium moga ubiegac sie
studenci bedacy mieszkancami
Legionowa, ktorzy spetniaja jedno-
czesnie nizej wymienione warunki:

1. byli studentami studiéw stacjo-
narnych w roku akademickim poprze-
dzajgcym termin ztozenia wniosku
0 przyznanie tego stypendium,

2. nie ukonczyli 25 roku zycia,

3. nie powtarzali zadnego roku
studioéw,

4. osiggajagcy wysokie wyniki
w nauce - uzyskali srednig ocen po-
wyzej 4,7 w roku akademickim po-
przedzajgcym termin ztozenia wnio-
sku o przyznanie tego stypendium
z uwzglednieniem indywidualnej skali
ocen stosowanej na uczelni,

5. w roku akademickim poprze-

dzajacych ztozenie wniosku aktywnie
brali udziat w:

« w programach/projektach na-
ukowych na szczeblu miedzynarodo-
wym lub ogélnopolskim lub,

konferencjach/warsztatach/
spotkaniach na szczeblu miedzynaro-
dowym lub ogdInopolskim zwigzanych
z przedmiotem studiéw lub

+ w przedsigwzieciach na rzecz
miasta Legionowo i jego mieszkancow,

6. zaliczyli | rok studidow,

7. nie przebywali na urlopie, ktéry
przerywa tok studiéw.

Szczegb6towe warunki przyznawa-
nia tego stypendium okreéla rozdziat
Il Programu Stypendialnego Gminy
Legionowo stanowigcy zatgcznik do
uchwaty NrV/41/2019 Rady Miasta Le-
gionowo. Termin sktadania wnioskéw

uptywa 5 listopada br.

Do wniosku nalezy dotgczyc¢:

1. opis dziatalno$ci naukowe;j i/lub
spotecznej kandydata do stypendium.

2. dokumenty (lub kserokopie po-
twierdzone za zgodno$¢ z orygina-
tem) potwierdzajace zaangazowanie
w dziatalno$¢ naukowg lub spoteczna.

3. opini¢ dziekana lub opiekuna
roku lub kopie wniosku o taka opinig,
jesli mimo ztozenia wniosku opinii nie
uzyskano.

4. oryginat lub kserokopia po-
twierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
dokumentu opisujgcego system oce-
niania w przypadku stosowania inne-
go systemu oceniania na uczelni niz
tradycyjna skala ocen.
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mozna znaleZ¢ krétki opis oraz link do
katalogu internetowego legionowskiej
biblioteki, tak aby mozna byto - jesli
ksigzka jest dostepna - od razu jg za-
rezerwowac lub ustawi¢ sie w kolejce.
Ze wszystkich tych funkcji mozna ko-
rzystac bez zalogowania. Kazdy uzyt-

Ta ksigzka jest o Tobie!

W ramach projektu ,.Ta ksigzka jest
o Tobie!” w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Legionowie powstajq ko-
lejne usprawnienia, ktére pomoga
mtiodziezy i rodzicom mtodszych
dzieci w wyborze kolejnych ksigzek
do przeczytania. Rynek wydawni-
czy jest ogromny i dlatego trud-
no jest odnalezé wszystkie war-
tosciowe i interesujace pozycje.
Odpowiedzia bibliotekarzy na ten
problem jest realizowany projekt
- dzieki ich wiedzy i do$wiadczeniu
czytelnik nie tylko uzyska ksigz-
kowe rekomendacije, lecz takze nie
przegapi publikacji z mniejszych
wydawnictw.

Pandemia wptyneta na zmiang na-
wykdéw, w tym na sposéb korzystania
z biblioteki. Bardzo popularne stato
sie uzywanie katalogu internetowego.

/]

Dzieki utworzonym w nim kolekcjom
lokalnym oraz stronie chceczytaco.
pl tatwiejsze bedzie wybranie intere-
sujace] ksigzki albo zaproponowanie
swojemu dziecku pozycji czytelniczej
w danym temacie.

Pod koniec pazdziernika bibliote-
karze uruchomili takze wyszukiwar-

/]

ke ksigzek dla mtodziezy pod nazwa
.Chce czytaé o..". Strona jest skiero-
wana gtéwnie do oséb w wieku 10-18
lat. Moze by¢ tez z powodzeniem wy-
korzystywana przez dorostych i ro-
dzicéw, ktérzy moga potraktowaé to
jako narzedzie do polecania ksigzek
swoim dzieciom. Strone przetesto-

wali uczniowie ostatnich klas legio-
nowskich podstawéwek. Dzigki ich
wskazéwkom bibliotekarze mogli od-
powiednio przystosowaé aplikacje do
potrzeb mtodziezy. Koncepcje wizu-
alng strony oraz jej projekt graficzny
przygotowata Barbara Wymazat.

Przy wyszukanych pozycjach

-- Wnaszym katalogu istnieje juz mozliwos¢ wyszukiwania ksigzek w kolekcjach lokal-
nych. Sq one posegregowane tematycznie, mozna w nich odnaleZ¢ zaréwno pozycje

czysto rozrywkowe, jak i bardzo praktyczne i pomocne dla mtodych rodzicéw. ,,Cze-

e

kajgc na rodzernstwo”, ,ucze sig czytac”, ,o emocjach” - to tylko niektdre z tytutow kolekcji.
Dzieki wydzielonym grupom tematycznym ma sig szybki wglqd w wartosciowe pozycje w po-
szczegolnych obszarach oraz tatwiej o dopasowanie lektury do wieku dziecka - przedstawia
Tomasz Talarski, dyrektor biblioteki.

- chceczytaco.pl to strona internetowa, ktora dziata jak aplikacja. Stworzona zostata przede
wszystkim z myslq o urzgdzeniach mobilnych, ale mozna jq uruchomic takze na komputerze.
Dziata w prosty sposéb - dostarczamy wyszukiwarce informacji na swéj temat (wiek, ptec)

oraz tego, o czym chcielibysmy czytac, a strona dostosowuje wyniki pod wskazane kryteria.
Badania wskazujq, Ze mtodziez wiedzg o tym co czytac czerpie gtéwnie z internetu, stqd taka forma
przedstawiania tytutow ksigzek. Jest to tez odpowiedZ na czeste pytanie: ,przeczytatem te ksigzke,
prosze o cos w podobnym stylu” - méwi Karolina Btaszczak-Modzelewska z miejskiej biblioteki.

kownik bedzie mdégt zatozyé swoje
konto, co umozliwi zapisanie list oraz
ocene ksigzek. Moze wiec stanowié
dobrg baze czytelniczg, zwtaszcza dla
mtodziezy, ktéra nie chce zatrzymy-
wac sie tylko na lekturach szkolnych.
Projekt ,Ta ksigzka jest o Tobie!”
nosi taka nazwe nieprzypadkowo.

Ma bowiem na celu pomoc mtodemu
czytelnikowi w dotarciu do ksigzek,
zktoérych bohaterami mégtby sie utoz-
samic¢, wspotprzezywacé ich przezycia
oraz spojrze¢ na swoje problemy z in-
nej perspektywy.

Dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzacych z Funduszu
Promoc;ji Kultury
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Puls Miasta

MOK w listopadzie i grudniu 2021

i@ kalendarz wydarzen

M 29 pazdziernika - 18 listopada

Galeria Sztuki Ratusz,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Wystawa malarstwa Agaty
Wisniewskiej "Synapsa"

M 6 listopada, godz. 18.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Premiera widowiska
"Que sera sera"
- zespot Senioréw Na Luzie

B 7 listopada, godz. 14.00
filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65
XX Klub Winylowej Ptyty,
wstep wolny

M 7 listopada, godz. 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajkg -
Tiki Rafa na krancu Swiata
spektakl Teatru Bajaderka
bilety - 10 zt - dostepne
w MOK Legionowo

M 13 listopada, godz. 18.00
Sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Widowisko "Que sera sera" -
zesp6t Senioréw Na Luzie

H 14 listopada, godz. 12.00
filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65
Salon Artystyczny
- Recital fortepianowy Wojcie-
cha Kruczka
program: Fryderyk Chopin,
Ignacy Jan Paderewski
- Wystawa malarstwa olejnego
Anny Przybyszewskiej

M 19 listopada 2021, godz. 11.00
sala widowiskowa w ratuszu i
Galeria Sztuki Ratusz
Dni Osdb Niepetnosprawnych
Miasta Legionowo i Powiatu
Legionowskiego
- Otwarcie wystawy prac
uczniéw PZSiPS
- Podsumowanie Integracyjnej
akcji powiatowej AAC
Wystawa od 18 do 30 listopada

M 19 listopada - 14 grudnia

Galeria Sztuki Ratusz, Legiono-

wo, ul. Pitsudskiego 41
Jarostaw Filipek - wystawa
malarstwa "Pejzaz polski"

M 26 listopada, godz. 19.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Festiwal Szaniawskiego Legio-
nowo - IV edycja
Mira Ziminiska - spektakl mu-
zyczny Teatru Dramatycznego
w Ptocku
wstep - bezptatne wejsciowki
dostepne w MOK Legionowo

W 27 listopada, godz. 18.00
sala w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10
Festiwal Szaniawskiego
Legionowo - IV edycja
Nieobecnos$¢ Szaniawskiego
- dwie tezy o zapomnianym
tworcy
panel dyskusyjny
wstep - bezptatne zaproszenia
dostepne w MOK Legionowo

H 3 grudnia,
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Miejski Festiwal Mtodych Talen-
téw - koncerty galowe
okoto 12.00 - koncert dla szkét
okoto 18.00 - koncert otwarty

M 5 grudnia, godz. 14.00
filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65
XXI Klub Winylowej Ptyty
wstep wolny

B 5 grudnia, godz. 15.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Mikotajki Miejskie
spektakl dla dzieci "Swigteczny
cud", mikotajkowe niespodzianki
bilety - 10 zt - dostepne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10

B Koncerty Swigteczne Pracowni
Spiewu Estradowego
Angel’s Voice
sala w ratuszu, Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41
11 grudnia, godz. 15.00
- Koncert w wykonaniu dzieci
i mtodziezy
11 grudnia, godz. 19.00
- Koncert w wykonaniu
miodziezy i dorostych
18 grudnia, godz. 18.00
- Koncert w wykonaniu dzieci
i mtodziezy
wstep - wejsciowki dostepne
w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10

N 12 grudnia, godz. 12.00
filia MOK Legionowo,
ul. Targowa 65
Salon Artystyczny
- koncert Swigteczny instrukto-
réw muzycznych MOK;
wystgpia: Dorota Bonistawska,
Angela Gertowska,
Piotr Bogdziewicz, Michat Jung,
Filip Guntzel
- Wystawa lkon autorstwa
Krystyny Milanowskiej,
Danuty Kani, Danuty Sarat,
Zdzistawy Petasz

M 15 grudnia - 6 stycznia
Galeria Sztuki Ratusz,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
Wystawa poplenerowa malar-
stwa Grupy TechART
"W poszukiwaniu Harmonii
i piekna"
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Zastuzony dla kultury

Z dumg informujemy, ze Zenon Durka dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Kultury w Legionowie
otrzymat odznake honorowa ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”. To ministerialne odznaczenie
zostato wreczone podczas drugiego dnia festi-

walu Jazz Jam.

Zenon Durka jest jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych animato-
réw kultury w Legionowie. Zwigzany
z nig od 40 lat, na poczatku jako mu-
zyk, a od 1989 roku jako dyrektor wio-
dacej placéwki w regionie Miejskiego
Osrodka Kultury. Od razu wpisat sie
w twoérczy nurt przemian przetomu
lat 80-tych i 90-tych. Firma, kté-
rg zarzadzat, zaczeta organizowaé
znaczace wydarzenia artystyczne.
Ze szczegoblng pieczotowitoscig pod-
szedt do swojego ulubionego gatunku
muzycznego jakim jest jazz. W kalen-
darzu legionowskich koncertéw za-
czety regularnie pojawia¢ sig¢ propo-
zycje z tej sceny muzycznej. Skromne
warunki lokalowe, jakimi dysponowat
woéwczas MOK Legionowo, okazaty
sie w rekach Zenona Durki atutem.
Okrzepta scena jazzowa w siedzibie
przy ul. Norwida 10 pozwolita na pod-
jecie rozméw z PSJ o wiaczeniu Le-
gionowa w ramy Miedzynarodowego
Festiwalu Jazz Jamboree jako siedzi-
by oficjalnego klubu festiwalowego,
dtugo jedynego poza Warszawa. Byt to
kluczowy impuls do dalszego rozwoju
zycia jazzowego w naszym miescie.
Wydarzenia festiwalowe JJ zaowo-
cowaty wieloma imprezami ,towa-
rzyszacymi” realizowanymi w ciggu
catego roku. Jazz na state wpisat sie
w tkanke Legionowa i stat sie swo-
istym artystycznym znakiem rozpo-

A WIDOV

znawczym naszego miasta. 0d 1993
do 2006 roku byty regularnie orga-
nizowane legionowskie edycje Jazz
Jamboree, kontynuowane do 2015
roku pomimo i czesto wbrew pojawia-
jacym sie perturbacjom organizacyj-
nym od 2007. W 2016 roku sytuacja
dojrzata do zmian. Bez zadnych kom-
plekséw, w oparciu o dotychczasowy
dorobek powotana zostata do zycia
nowa formuta festiwalowa Mazowiecki
Jazz Jam. Legionowo, ktérego VI edy-
cjajest realizowana jesienig 2021 roku.

W ciggu 30 lat legionowskie sceny
goscity praktycznie wszystkich wiel-
kich polskiego jazzu (m. in. Zbigniew

Dwa Kolor

Wokalno-instrumentalny zespot
DWA KOLORY od dawna dziata na te-
renie Legionowa. Poznajmy go blizej!

Zespot ten powstat 8 marca 2018
roku. Brat udziat w konkursie ,Viva
Polonia”, na ktérym otrzymat wy-
réznienie. Uczestniczyt tez innych
konkursach i przegladach takich jak:
VIl Przeglad Piosenki Polskiej ,Ko-
cham Cie Ojczyzno” w Warszawie
(zajat | miejsce), Festiwal Trzech
Narodéw - Biatorusinéw, Polakéw
i Litwindbw w Augustowie, Muzyczne
Podréze w Legionowie oraz Miedzy-
narodowy Festiwal Kultury Ukrain-
skiej na Podlasiu 2019 (w réznych
kategoriach zajat pierwsze i drugie
miejsce). Zespot koncertowat w wielu
miejscach w Polsce: na Dolnym Slg-
sku, w Dusznikach Zdroju, Ktodzku,
Kudowie Zdroju, Miedzylesiu, By-

strzycy Ktodzkiej, Lubawce. W ciggu
trzech lat dat ponad 45 koncertéw.
Zesp6t ma swoim repertuarze pio-
senki ukrainiskie, biatoruskie, rosyj-
skie, i polskie, ale tworzy tez wtasne,
autorskie. Zespdt tworzg wokalisci
iinstrumentalisci:

Alina Baryga - alt. Muzyka byta
z nig od zawsze. Zainteresowanie nig
wyniosta z domu, gdzie wszyscy grali
i $piewali. To przynosito im rados$é i da-
wato energie. Spiewa w zespole ,Dwa
Kolory” od poczatku jego istnienia,
czerpigc z tego sity do zycia.

Danuta Olszewska - sopran.
Kocha przyrode i podréze. Piosenka
towarzyszy jej zawsze i wszedzie. Na
co dzieh w swojej pracy $piewa z naj-
mtodszymi. Pracuje jako opiekunka
dziecieca.

Grazyna Kowalczyk - alt. Na co

Namystowski, Urszula Dudziak, Jan
Ptaszyn Wréblewski, Tomasz Stariko,
Michat Urbaniak, Wtodzimierz Nahor-
ny, Leszek Mozdzer, Wojciech Karolak,
Walk Away, Vistula River Brass Band).
Nie zabrakto oczywiscie znaczacej re-
prezentacji jazzu europejskiego i ame-
rykanskiego (m. in. Deborah Brown,
Brad Terry, Wayne Bartlett, Dave Ki-
koski, Joyce Hurley, Carlos Johnson,
John Tucker, Loreille Casse, Ernie
Adams). Dziesiagtki koncertéw, setki
muzykéw, no i publiczno$é, na ktéra
zawsze mozemy liczy¢.

Pasja i konsekwencja Zenona Dur-
ki jest dowodem i znaczagcym przykta-
dem, ze w sumie relatywnie nieduzy
osrodek, jakim jest Legionowo, moze
stac sie jednym z centréw zycia jazzo-
wego i kulturalnego na mapie Polski.

Ordery i odznaczenia:

- 2000 - Nagroda za wybitne za-
stugi w budowaniu tozsamosci kul-
turalnej i samorzadowej przyznana
przez wtadze samorzadowe miasta
Legionowo

- 2017 - List gratulacyjny za kre-
owanie wyjatkowych wydarzen na
polu jazzu wystosowany przez Fun-
dacje Muzeum Jazzu im. Leopolda Ty-
rmanda

- 2019 - Medal za zastugi na rzecz
Legionowa na polu os$wiaty, kultury
i sportu przyznany przez wtadze sa-
morzadowe miasta Legionowo

- 2019 - Nagroda za inicjowanie
i realizacje cyklicznych wydarzen bu-
dujacych lokalng tozsamos¢ wspdino-
ty przyznana przez Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego w XX edycji
konkursu.

dzien porusza sie w $wiecie ekonomii, ale
muzyka byta zawsze nieodtgczng cze-
4cig jej zycia. Spiewata w szkolnym ché-
rze, towarzyszyta swym gtosem swojej
rozépiewanej rodzinie. Wielkg przyjem-
nos$¢ sprawia jej $piewanie w gronie mu-
zykéw z powotania i wyksztatcenia.

Marianna Knyz - sopran. Jest
Ukrainka, pochodzi z malowniczego
i roz$piewanego kraju. W Polsce
mieszka od szesciu lat, pracuje w szko-
le policealnej. Od ponad roku jest w ze-
spole Dwa Kolory - to dla niej dwie flagi,
dwie narodowosci. Spiew to jej pasja.
Uwaza, ze piesn tagczy nas wszystkich.
Najbardziej lubi piosenki ukrainskie,
ktére $piewa sercem. Jest pewna, ze
piesn bedzie zyta dotad, dopdki ludzie
beda chcieli ja Spiewac, powtarzajac
tym samym historig swojego narodu.

Aleksandra Hamar - alt. Bardzo
lubi muzyke ludowgq, Dwa Kolory to dla
niej dwie narodowosci.

Janusz Zukowski - gitara, $piew.
Jego pasja jest elektronika, a drugg
- $piew i muzyka. Te pasje dajg mu
duzo energii.

Mirostaw Torta - kontrabas. Inte-
resuje sie¢ muzyka ludowa i bluesowa.

Piotr Romaniv - bajan (akordeon
guzikowy). Zatozyciel i kierownik ze-
spotu ,Dwa Kolory". Uwaza, ze piosen-
ka taczy wszystkich i nie zna granic.
Szczegolnie piosenka ludowa, dusza
kazdej narodowosci, ukazujgca bo-
gactwo nastrojéw, humor, optymizm.
Kolory piosenek - zaréwno te niebie-
sko-zétte, jak i biato-czerwone, za-
wsze zblizaja ludzi.



EDYCJA

8. FESTIWAL GESINY
LEGIONOWO
1 |STUPDA

12:00 MSZA, KOSCI0t SW.JOZEFAUBLUBIENCA NMP
)0 PRZEMARSZ UL. MARSZ. J.PItSUDSKIEGO

13:30 URDCZYSTOSCI PRZY POMNIKU PItSUDSKIEGO

@ It CAPITAL ARENA LEGIONOWO

14:00 ,MUZYCZNE Z00” MUSICALOWA OPOWIESC DLA NAJMEODSZYCH
10:00 KLAUN FELIKS
15:30 NAJPIEKNIEJSZE PIOSENKILAT20. o
(RETRO RAUT U PItSUDSKIEGD) £
6:40 SPEKTAKL ILUZ)I KABARETOWE)

17:30 KABARET CIACH

ATRAKCJE: STARA ZAGRODA = PORT MAGICZNY
STANOWISKA GASTRONOMICZNE = POTRAWY REGIONALNE %
ROSOt Z GESI - DEGUSTACJA
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