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> majacych trudnosci >
W poruszaniu sie, bez

mozliwosci samodzielnego
dotarcia na szczepienie

W walce z bezdomnoscia

Panujgca za oknami aura spra-
wita, ze problem bezdomnosci stat

sie bardziej zauwazalny dla miesz-
kanncéw, szczegdlnie pasazeréw
korzystajgcych z Centrum Ko-
munikacyjnego. Dotyka on okoto
50 os6b z terenu miasta i przyjezd-
nych. | cho¢ w skali catego Legio-
nowa to niewielki odsetek, trzeba

pamietaé, ze za kazda z tych os6b
stoi historia, nad ktéra w spo-
s6b indywidualny nalezy pochyli¢
sie. Nie ma jednego scenariusza
prawidtowo udzielonej pomocy,
a w czasie pandemii dziatanie
stuzb, ktérym problem ten jest do-
brze znany, jest szczegdlnie trud-
ne. Nie oznacza to jednak, ze nic

posiadajacych aktualne

Wersja cyfrowa na legionowo.pl
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poza teren Legionowa) dla oséb:

orzeczenie o niepetnosprawnosci

w stopniu znacznym o kodzie

R lub N lub odpowiednio | grupe

z w/w schorzeniami

nie robig. Wrecz przeciwnie. W po-
moc bezdomnym zaangazowane
jest wiele instytuciji i organizaciji.
Straz Miejska

W ramach codziennych obo-
wigzkéw straznicy patrolujg miejsca
przebywania oséb bezdomnych. Sg
to zazwyczaj pustostany i dworzec.
Dzieki wspétpracy z PCPR dostar-
czajg potrzebujgcym puszki z jedze-
niem i ciepte koce. Gdy potrzeba, za-
woz3 ich do ogrzewalni w Warszawie.
Nadmieni¢ jednak nalezy, ze jest to

Przy nowoprojektowanym tunelu
maja powstaé trzy ronda: w ulicy Kwia-
towej, zamiast skrzyzowania Struzan-
ska/Polna oraz w miejscu przeciecia
sie ulicy Polnej i Stonecznej. O te roz-
wigzania wnioskowali zaré6wno miesz-
kancy jak i sami radni.

Trwajg prace projektowe skrzyzowa-
nia, ktére powstanie w miejscu dotychcza-
sowego przejazdu kolejowego w ulicach:
Kwiatowej i Polnej. Efektem tych dziatari ma
by¢ wybudowanie tunelu i infrastruktury
towarzyszacej, czyli m.in. ronda w ksztatcie
owalu, po stronie ul. Kwiatowe;j.

0 drugie rondo zabiega radna sejmiku
Anna Brzezifiska. Jego lokalizacja to skrzy-
zowanie ulic Struzarnska i Polna. Z powodu
duzego natgzenia ruchu komunikacyjnego
w tym punkcie miasta, rondo ma umozli-
wiaé¢ w przysztosci bezpiecznie wiaczanie
sie w ulice Struzanska.

Trzecie rondo ma zastgpi¢ dotychcza-
sowe skrzyzowanie ulic Polna i Stoneczna.
Radni Porozumienia Samorzadowego i Koali-
cji Obywatelskiej, wnioskujacy o te inwesty-
cje, argumentowali m.in., ze utworzony prze-
jazd moze prowokowac nieodpowiedzialnych
kierowcéw do nadmiernych predkosci.

mozliwe tylko przy spetnieniu 2 wa-
runkéw. Osoba bezdomna musi wy-
razi¢ che¢ otrzymania wsparcia oraz
nie by¢ pod wptywem alkoholu. Nale-
zy réwniez podkresli¢, ze jesli osoby
bezdomne nie wyrazajg zgody na
pomoc w zakresie schroniska lub za-
wiezienia do ogrzewalni, ani OSrodek
Pomocy Spotecznej (OSP), ani Straz
Miejska nie ma prawnych mozliwo-
Sci sitg umiesci¢ ich w bezpiecznym
i cieptym miejscu.
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/ / Szanowni Paristwo,

informator miejski ,Puls Miasta” to narzedzie, ktére od wielu lat
dostarcza informacji mieszkaricom Legionowa. Za jego pomoca, mozemy
dotrze¢ przede wszystkim do osdb, dla ktérych korzystanie z serwiséw
internetowych gminy oraz mediéw spotecznosciowych nie jest tatwe. Nasz
gminny informator jest réwniez czynnikiem integrujgcym spotecznosé
lokalng goszczac co miesigc w Paristwa domach.

Tematem numeru jest opis inwestycji jakze potrzebnej mieszkaricom Le-
gionowa, ktéra ma zapewnic bezpieczenstwo i bezkolizyjng przeprawe pod
torami - tunel w Kwiatowej/Polnej. Przedstawiamy Paristwu wynik pracy
projektantéw, czyli koncepcje budowy ronda rozprowadzajacego ruch ulicz-
ny w rejonie ulicy Kwiatowej. Jestesmy pewni, ze ta inwestycja uratuje wiele
istnien ludzkich oraz zlikwiduje dotychczasowe ucigzliwosci. Znikng dotychczasowe korki, ktdre tworza sie przed
przejazdem kolejowym, a mieszkarcy bezpiecznie dotrg do swoich doméw.

Obecne wydanie przynosi kilka nowosci w szacie graficznej, jak chocby Puls Seniora czyli specjalnie przygoto-
wane pod katem seniordw Srodkowe strony z wiadomosciami dedykowanymi wtasnie im. WSréd nich znajda sie
miedzy innymi artykuty na temat zdrowia, na temat akcji dowozu senioréw na szczepienia i akcji pomocy odbioru
elektro$mieci.

Poruszanie sie po stronach Biuletynu Informacji Publicznej nie jest tatwe dla wszystkich. Stad by utatwi¢ dostep
do informacji, umieszczamy réwniez dla Paristwa skrét najwazniejszych komunikatéw i obwieszczen, a takze
aktualne oferty pracy. Mamy nadzieje, ze dzigki temu ta przestrzen stanie sie przyjazniejsza.

To co pozostaje niezmienne to fakt, ze w kazdym numerze znajduja sie rzetelne informacje dotyczace wszystkich
sfer zycia miasta i gminy. Za posrednictwem ,Pulsu Miasta” pracownicy urzedu i podlegtych jednostek przyblizaja
nie tylko efekty pracy gminy, zamierzenia i plany inwestycyjne, ale takze mieszkarncow oraz ludzi z pasjg. Moga
Panstwo przeczytac o biezacych i minionych wydarzeniach dotyczacych samorzadu, o$wiaty, kultury, sportu,
stowarzyszen - wszystkiego co wyznacza codzienny rytm, puls zycia gminy.

Dlatego goraco i serdecznie zapraszam do lektury!

IIPUJ lokalilie "
www.legionowo.pl/pl/rynek-onlin

-~ = m:. - md«dam?“

I K

URZAD W LICZBACH

0d 18 stycznia do 18 lutego w Biurze Obstugi Urzedu obstu-

2zono 7007 os6b

W zakresie Wydziatu Spraw Obywatelskich:
- dokonano 135 zameldowan na pobyt staty,
- dokonano 36 zameldowan na pobyt czasowy,
- dokonano 36 zameldowan cudzoziemcéw na pobyt czasowy,
- przyjeto 6 wnioskéw o wydanie Karty Duzej Rodziny,
- przyjeto 394 wnioskéw o wydanie dowodu osobistego,
- wydano 430 dowoddéw osobistych,

- nadano PESEL 23 osobom,

- przyjeto 59 zgtoszen utraty lub uszkodzenia

dowodu osobistego,

- potwierdzono 140 profili zaufanych,

- dokonano 21 nowych wpisdéw dziatalnosci gospodarczej,

- dokonano 130 zmian w ewidencji dziatalnosci gospodarczej,
- dokonano 27 likwidacji dziatalnosci gospodarczych,

Stypendia dla studentéw
niepelnosprawnych

0 stypendium moga ubiegaé sie
studenci bedacy mieszkaricami Legio-
nowa z orzeczonym umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawno-
Sci, ktoérzy spetniajg jednoczesnie nizej
wymienione warunki:

1. sa studentami studiéw stacjo-
narnych lub niestacjonarnych;

2. nie przebywaja na urlopie, ktéry
przerywa tok studiow;

3. nie powtarzajg zadnego roku
studiow;

4. sg mieszkarnicami Legionowa;

5. posiadaja orzeczenie o niepet-
nosprawnosci wydane przez Zespot
ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

Szczegbtowe warunki przyzna-

wania tego stypendium sg dostepne
na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej w Legionowie
w zaktadce Programy, plany, strategie,
raporty, analizy/Programy, plany/ Pro-
gram Stypendialny Gminy Legionowo.

Termin sktadania wnioskéw upty-
wa 15 marca br. Do wniosku nalezy
dotaczyé¢ zaswiadczenie o rozpocze-
ciu lub kontynuowaniu nauki w bie-
zgcym roku akademickim wystawio-
ne przez witasciwy dziekanat szkoty
wyzszej zawierajgce dane wniosko-
dawcy oraz kopie orzeczenia o umiar-
kowanym lub znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci poswiadczong za
zgodnosc¢ z oryginatem.

KOMUNIKATY ze strony www.legionowo.pl

Ofertapracy

Ogtoszenie o naborze na wol-
ne stanowisko urzednicze: Inspek-
tor w Referacie Budzetu i Analiz -
WK.2110.6.2021; Petny wymiar czasu
pracy; Umowa o prace na czas okre-
$lony 1 roku. Termin sktadania doku-
mentéw uptywa 1marca 2021r. 0 godz.
16:00. Wiecej informacji na stronie
www.legionowo.pl

Ptasiagrypa

Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Nowym Dworze Mazowieckim in-
formuje, ze w badaniu laboratoryjnym
przeprowadzonym w dniu 12 lutego
2021r. w Paristwowym Instytucie We-
terynaryjnym w Putawach stwierdzo-
no 1 przypadek grypy ptakéw H5N8
u padtego tabedzia niemego pobra-
nego z terenu Jeziorka Wieliszewskie-
go. Z analizy ryzyka przeprowadzonej
przez Powiatowego Lekarza Wetery-
narii w Nowym Dworze Mazowieckim
wynika, ze wystagpienie choroby nie
stanowi istotnego zagrozenia dla lu-
dziidlazwierzat.

Obwieszczenie

Zawiadomienie o podjeciu przez
Rade Miasta Legionowo Uchwaty
Nr XX/299/2020 z dnia 26 sierpnia
2020 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
miasta Legionowo dla obszaru, ktére-
go granice przebiegaja nastgpujaco:
+ od pétnocy: wzdtuz granicy ad-
ministracyjnej z gming Wieliszew;
« od zachodu: wzdtuz granicy
administracyjnej z gming Wie-

liszew, poétnocnej, zachodniej
i potudniowej granicy dziatki o nr
ewid. 138/4 z obrebu ewid. nr 5;
« od potudnia: wzdtuz potudnio-
wej granicy dziatek o nr ewid. 138/1,
138/2, 138/3 z obrebu ewid. nr 5,
potudniowej granicy dziatek o nr
ewid. 138/4, 138/5, 138/6 z obrebu
ewid. nr 5, wschodniej granicy dziat-
ki o nr ewid. 138/6 z obrebu ewid.
nr 5 i potudniowej granicy dziatki
o nr ewid. 16/3 z obrebu ewid. nr 68;
+ od wschodu: wzdtuz wschodniej
i pétnocnej granicy dziatki o nr ewid.
16/3 z obrebu ewid. nr 68 oraz o
przystgpieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania
na $srodowisko dla projektu planu. Za-
interesowani moga sktada¢ wnioski
w terminie do dnia 11 marca 2021 roku.

Ofertapracy

Poczta Polska poszukuje chet-
nych, ktérzy w ramach wtasnej dzia-
talnosci gospodarczej poprowadza
Agencje Pocztowg w Legionowie.
Poczta zapewnia: specjalistyczny
sprzet, szkolenie, state wynagrodze-
nie, a przy wyzszych obrotach - atrak-
cyjng prowizje! Wymagana jest zare-
jestrowana dziatalno$¢ gospodarcza,
dysponowanie prawem do lokalu. Ist-
nieje mozliwo$¢ uruchomienia agenciji
w miejscu obecnie prowadzonej dzia-
talnosci handlowo-ustugowej. Wiecej
informacji tel. 22, 557 96 63, e-mail:
aneta.kowalczyk1@poczta-polska.pl.

Wnioski 500+
Wnioski o ustalenie prawa do
Swiadczenia wychowawczego na

nowy okres rozpoczynajgcy sie
1 czerwca 2021 r. mozna sktada¢ juz
drogg elektroniczng, a od 1 kwietnia
bedzie to mozna zrobi¢ droga trady-
cyjng - papierowo w siedzibie OPS
w Legionowie lub za posrednictwem
poczty na adres: Aleja 3 Maja 28,
05-120 Legionowo. Poprawnie wy-
petnione whnioski sg przyjmowa-
ne droga elektroniczng za pomoca
systemu teleinformatycznego, za
posrednictwem systemu teleinfor-
matycznego udostepnionego przez
Zaktad Ubezpieczern Spotecznych
i za posrednictwem systemu telein-
formatycznego bankéw krajowych.

Ofertapracy

Prezydent Miasta Legionowo
ogtasza otwarty i konkurencyjny na-
bér na wolne kierownicze stanowisko
urzednicze w Urzedzie Miasta Legio-
nowo Sekretarz miasta. Termin skta-
dania dokumentéw uptywa 5 marca
2021 r. o godz. 16.00. Szczegoty dot.
wymagan znajduja sie w Biuletynie In-
formaciji Publicznej.

Ofertapracy

Biblioteka poszukuje osoby do
pracy na stanowisku bibliotekarz.
Jesli masz doswiadczenie w pracy
w bibliotece lub jeste$ animatorem
kultury, masz mnéstwo nieszablo-
nowych pomystéw i nie boisz sie
wyzwan, lubisz pracowaé zaréw-
no samodzielnie, jak i w zespole,
a o ksigzkach mozesz rozmawiac¢ go-
dzinami, by¢ moze szukamy wtasnie
Ciebie! Wiecej informaciji na stronie
www.bibliotekalegionowo.pl

gov.pl
ﬁ Obowigzek uzywania

od 27 maseczek do zastaniania
lutego ustinosa

“SHZE ©

Zakaz uzywania
szalikdw, kominow, chust, bandan i przytbic do zastaniania ust.
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Ministerstwo Zdrowia

Fb Miasto Legionowo
Fb LegionowoPorusza
Fb Nietrujdajoddychac

Polub, obserwuj, udostepnij!
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Przy nowym tunelu bedzie bezpiecznie

W minionym roku podpisana zostata umowa na opracowanie dokumen-
tacji projektowej oraz wykonanie na jej podstawie robét budowlanych,
polegajacych na budowie skrzyzowania bezkolizyjnego w miejscu do-
tychczasowego przejazdu kolejowego w ulicach: Kwiatowej i Polnej.
Obecnie wykonawca realizuje etap projektowania, ktory ma zapewnic
jak najwieksze bezpieczenstwo oraz lepsza przepustowos¢ drog w tej

czesci miasta.

Jednym z najwazniejszych
elementéw, oprécz tunelu, jest
rondo, ktére ma powstac po stro-
nie ul. Kwiatowej. Dotychczas
jego zaktadany ksztatt przy-
pominat okrag., a dojazd z ulicy
Handlowej wymagat pokonania
objazdu wzdtuz toréw. Jednakze
po przeprowadzeniu analiz ele-
ment ten ulegnie zmianie. Obec-
nie zaktadane jest powigkszenie
ronda, aby poprawi¢ jego prze-
pustowos$é, zapobiec tworzeniu
sie korkéw oraz umozliwi¢ prosty
wjazd bezposrednio z ulicy Han-
dlowej. Rondo przybierze z tego
powodu réwniez inny ksztatt, be-
dzie owalne.

Przy rondzie, tak jak dotych-

czas, projekt zaktada liczne bez-
pieczne przejscia dla pieszych
i przejazdy dla rowerzystéw. Nowy
projekt ronda zostat przygoto-
wany w ten sposéb, aby kierowcy
musieli zwolni¢ przed dojazdem
do tunelu. Jednoczesnie wigcze-
nie ulicy Handlowej bezposrednio
w wyjazd z tunelu odcigzy od ruchu
ulice Kwiatowa, o co postulowali jej
mieszkancy. Istniejacy plac zabaw ani
boisko nie beda likwidowane.

Podkreslic nalezy, ze w ra-
mach inwestycji zaplanowane sg
réwniez liczne nasadzenia drzew
i krzewow.

Przypomnijmy, ze  budo-
wa tunelu to jedna z najbardziej
oczekiwanych przez mieszkan-

cow inwestycji w ostatnich la-
tach. Oczekiwana tym bardziej,
ze funkcjonujacy obecnie prze-

jazd kolejowy w ciggu ulic Polna -
Kwiatowa zostanie zlikwidowany.
Budowa tunelu umozliwi zacho-
wanie tadu komunikacyjnego dla
zmotoryzowanych, zas$ jesli cho-
dzi o pieszych pozwoli na bez-
pieczne pokonanie torowisk.
Dopetnieniem tej inwestycji
bedzie utworzenie u zbiegu ulic
ulic Polna i Struzanska ronda,
ktore utatwi komunikacje lokalng
i pomoze w bezpieczny sposdb
wiaczaé sie do ruchu osobom

/]

jadacym w kierunku trasy DKé1.
Nad zmianami, ktére poprawia
bezpieczenstwo i komfort po-
ruszania sie zmotoryzowanym
mieszkancom, dyskutowali w mi-
nionym tygodniu (19.02.) podczas
wizji lokalnej Zastepca Prezyden-
ta Urzedu Miasta Legionowo Piotr
Zadrozny, Przewodniczgcy Rady
Miasta Ryszard Branski wraz
z inicjatorka tej inwestycji Radng
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Anna Brzezinska.

"Budowa ronda na skrzyzowaniu ulicy Polnej i Struzari-
skiej swojg konstrukcjq wymusi ograniczenie predkosci,

czym zapewnimy kKierujgcym lepszq widocznosc innych
pojazddw, ale takze pieszych czy rowerzystow, to znacznie pod-
niesie poziom bezpieczeristwa wszystkich uczestnikow ruchu".

- mowi Anna Brzezinska,

Radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

N e =f = J s

~ul-Wrzosowa

ul:Polna

- Zaktadamy budowe tzw. matego tunelu przewidzianego

dla ruchu lokalnego. Przeprawgq, ze wzgledu na warunki technicz-
ne (wysokos¢ 3,5 m), nie przejadq samochody ciezarowe. Znajdg
sie w niej dwa pasy ruchu oraz w czesci oddzielonej od drogi cigg
pieszo - rowerowy. W ramach realizacji inwestycji powstanie réw-

niez rondo usprawniajqce ruch z ulic Przemystowej i Kwiatowej
- przypomina Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny.

29 pazdziernika podpisano
umowe z firmg INTOP Warszawa Sp.
Z 0.0. na opracowanie dokumentacji
projektowej i wykonanie na jej pod-
stawie robét budowlanych polega-
jacych na budowie skrzyzowania
bezkolizyjnego, w formule zapro-
jektuj i wybuduj, w miejscu dotych-

czasowego przejazdu kolejowego na
ulicy Kwiatowej i Polnej. Planowany
termin realizacji inwestycji to 2 lata.
Catkowity koszt zadania wynosi
31800 00 zt z czego 14 524 571,85
pokryje strona PKP przy wsparciu
dofinansowania z UE, a 17 275 428,15
Gmina Legionowo.

Radni wnioskuja o rondo Zamkniecie

W potowie lutego br. radni klubow Porozumienia Samorzadowego

i Koalicji Obywatelskiej ztozyli wniosek do prezydenta miasta o bu-
dowe ronda u zbiegu ulic Polnej i Stonecznej. Pomyst ten jest nastep-
stwem rozwiagzan komunikacyjnych zwigzanych z budowa tunelu

w ciggu ulic Polnej i Kwiatowej.

We whniosku radnych mozemy
przeczytad, ze ze wszech miar za-
sadne wydaje im sig, aby inwesty-
cja zwigzana z budowa tunelu zo-
stata rozszerzona o wspomniane
rondo. Radni wypunktowali pro-
blemy jakie rozwigze ta koncep-
cja. Argumentujg, iz auta jadace
od strony ul. Kwiatowej, po wyje-
chaniu z tunelu, nie napotkaja po

drodze zadnej ,przeszkody”, tym
samym moga rozwija¢ nadmierng
szybkos$é. To natomiast, w pota-
czeniu z chcacymi wigczy¢ sie do
ruchu, skrecajgcymi w lewg stro-
ne z sgsiednich ulic samochoda-
mi, moze prowadzi¢ do kolizji.

Radni zwrdcili réwniez uwa-
ge na fakt, ze mieszkancy do-

mow potozonych przy ul. Polnej
pomiedzy Plantowa a Wrzosowa
nie beda mieli mozliwosci wjazdu
do tunelu, zatem budowa ronda
pozwoli na unikniecie takiej sytu-
acji (zawréca na rondzie) i przy-
czyni sie do bezproblemowego
korzystania z tunelu przez auta
przejezdzajgce od osiedla Nowy
Bukowiec.

ul. Struzanskiej

Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad poin-
formowata o zmianie polega-
jacej na zamknieciu czesci
ul. Struzanskiej i wyznaczeniu
objazdow.

W dniu 03.03.2021 .
o0 godz. 12.00 planowane jest
wprowadzenie tymczaso-
wej organizacji ruchu zgodnie
z Projektem czasowej orga-

nizacji ruchu - zatwierdzenie
nr 2.2/4081/531/211/2020.
Zmiana polega na zamknieciu
ul. Struzanskiej oraz wyznacze-
niu alternatywnych tras objaz-
dowych:

- dla pojazdéw o DMC do 10t
objazd drogg powiatowa ul. Wol-
ska,

- dla pojazdéw o DMC po-
wyzej 10t objazd drogami woje-
wodzkimi nr 631i 629 (stara DK 8).
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Legionowski Budzet Obywatelski
- spotkanie zespotu

Budzet Obywatelski to demokratyczny proces, w ktorym mieszkancy
mog3q osobiscie wspotdecydowacé o wydatkach publicznych. 0d 2020 r.
takze mieszkancy Legionowa maja po raz pierwszy mozliwos¢ wziecia
udziatu w Budzecie Obywatelskim, a do dyspozycji obywateli jest prze-
znaczona niebagatelna kwota 500 000 zi.

W poniedziatek 15.02 odbyto sie
spotkanie zespotu ds. Budzetu Oby-
watelskiego, na ktérym dokonano
wstepnej oceny zgtoszonych pro-
jektéw pod wzgledem formalnym.
Do dalszej weryfikacji zatwierdzono
wszystkie, czyli 15 wczes$niej zgto-
szonych. Ponizej przedstawiamy
Panstwu w kolejnosci alfabetycznej
kazdy z nich.

Nazwa projektu:
Bezpieczne Sciezki rowerowe
Szacunkowy koszt: 10 800 zt

Celem projektu jest poprawa
bezpieczenstwa na $ciezkach ro-
werowych w Legionowie, poprzez
zamontowanie luster drogowych
w 6 lokalizacjach, tam gdzie widocz-
no$¢ rowerzystéw z perspektywy
kierowcy samochodu moze by¢ nie-
wystarczajgca. Sg to wybrane skrzy-
zowania ulic ze $ciezkami wzdtuz ul.
Jagielloriskiej i ul. Polnej. Lustra maja
poprawi¢ widoczno$¢ $ciezki w miej-
scach, w ktérych jest ona zastonieta
przez wysokie ogrodzenie lub zieleh.
Projekt ma byé dostepny bezptatnie
dla wszystkich uzytkownikéw legio-
nowskich drog.

Nazwa projektu: Kurs pierw-
szej pomocy dla mtodziezy
Szacunkowy koszt: 8 500 zt

Celem projektu jest zwigksze-
nie wiedzy i $wiadomosci legionow-
skiej mtodziezy na temat udzielania
pierwszej pomocy. Projekt przewiduje
organizacje profesjonalnego kursu
pierwszej pomocy dla 20 uczestnikéw
- uczniéw szkét Srednich zamieszka-
tych w Legionowie. Szkolenie zostanie
przeprowadzone przez wyspecjalizo-
wany podmiot zgodnie z ogdlnie przy-
jetymi standardami i obejmie m.in.
postepowanie z osobg nieprzytomna,
tamowanie krwotokéw, zaopatrywa-
nie ran i ztaman, zabezpieczenie miej-
sca wypadku, resuscytacje krgzenio-
wo-oddechowa, obstuge defibrylatora
i podstawy ratownictwa wodnego.
Kurs sktada¢ sie bedzie z czesci teo-
retycznej i praktycznej. Uczestnikom
zostanie wydany imienny certyfikat
ukonczenia kursu. Projekt ma by¢
dostepny bezptatnie dla mieszkan-
céw Legionowa uczeszczajacych do
szkoty Sredniej. Obowigzywac¢ bedzie
kolejnos$¢ zgtoszen.

Nazwa projektu:
Legionowo czyta!
Szacunkowy koszt: 30 000 zt
Celem projektu jest popularyzacja
czytelnictwa w Legionowie, poprzez
wspieranie miejskich bibliotek - Po-
czytalni i jej filii. Dzigki realizacji pro-
jektu do bibliotek ma trafi¢ ok. 800

ksigzek i audiobookdéw, w korzystnych
cenach dla odbiorcéw hurtowych.
Planowane jest uzupetnienie seriii cy-
kli, zakup ksigzeczek dziecigcych, pu-
blikacji popularnonaukowych a takze
ksigzek z serii ,Duze Litery”, dedyko-
wanych dla senioréw i oséb stabiej wi-
dzacych. W zakupach bedg brane pod
uwage zyczenia czytelnikéw. Ponadto
zostang zorganizowane dwa spo-
tkania autorskie z pisarzami, ktérych
wybiorg w gtosowaniu czytelnicy.
Projekt ma by¢ dostepny bezptatnie
dla wszystkich czytelnikow Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Legionowie.

Nazwa projektu:
Legionowska szatnia marzen
Szacunkowy koszt: 21480 zi

Celem projektu jest remont jednej
z szatni w budynku DPD Areny Legio-
nowo. Szatnia jest wykorzystywana
przez pitkarzy Klubu Pitki Recznej Le-
gionowo a takze przyjezdnych spor-
towcéw i artystow wystepujacych
w Arenie. Projekt zaktada zakup i mon-
taz profesjonalnych szafek, wymiane
podbicia sufitu, oczyszczenie i remont
podtogi. Realizacja poprawi komfort
oraz warunki do czynnego uprawiania
sportu zawodnikéw reprezentujgcych
klub. Projekt ma by¢ dostepny dla
klubéw zrzeszonych w Legionowie,
a takze mieszkancéw naszego miasta
w ramach wynajmu komercyjnego.

Nazwa projektu: LeSne psoty
- naturalny plac zabaw z parkiem
linowym
Szacunkowy koszt: 300 000 zi

Celem projektu jest stworzenie
placu zabaw dla dzieci znajdujgcego
sie w naturalnym otoczeniu, podzielo-
nego na strefe aktywng i kreatywna.
W strefie aktywnej zaplanowano kon-
strukcje do nauki poczucia réwnowagi
oraz rozwijania sprawnosci fizycznej,
takie jak: niski park linowy, tor prze-
szkdd wykonany z piernkéw i belek, czy
tez bezpieczne Scianki wspinaczkowe.
W strefie kreatywnej ma by¢ "kuchnia
btotna", gdzie dzieci mogtyby eks-
perymentowaé z ziemia, patykami,
btotem. Do stworzenia placu zabaw
beda wykorzystane naturalne walory
terenu, przy zachowaniu istniejacej
roslinnosci. Urzadzenia na placu maja
byé zbudowane z materiatéw natu-
ralnych, np. z drewna. Projekt ma by¢
dostepny bezptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu: Lesny plac
zabaw przy Przystanku
Szacunkowy koszt: 128 000 zi

Celem projektu jest stworzenie
naturalnego placu zabaw, na terenie
zalesionej dziatki przy stacji kolejo-
wej Legionowo Przystanek. Do budo-

wy zostang wykorzystane naturalne
materiaty, np. drewno, ewentualnie
metal, wzornictwo ma nawigzywaé
do przyrody - liscie, zwierzeta, brak
krzykliwych koloréw. Plac ma umozli-
wia¢ samodzielng, kreatywna zabawe
w otoczeniu zieleni dzieciom w réznym
wieku. Projekt ma by¢ dostepny bez-
ptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu: Mtodziezowa
strefa aktywnoscina os. Mtodych
Szacunkowy koszt: 350 000 zi

Celem projektu jest utworzenie na
os. Mtodych skateparku oraz urzadzen
sprawnos$ciowych do Street Workout'u
(drabinki, drazki i porecze) wraz z na-
wierzchnig bezpieczng w postaci syn-
tetycznych mat i trawnika. Skatepark
ma sie sktada¢ z 4 urzadzen moduto-
wych (m.in. Fun Boxu, rampy, poreczy)
wraz z profesjonalng nawierzchnig
betonowa. To wszystko bedzie uzu-
petnieniem istniejgcego juz terenu
rekreacyjnego na osiedlu. Dodatko-
wo planowane s3 nasadzenia drzew
i krzewow. Projekt ma by¢ dostepny
bezptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu: Modernizacja
o$wietlenia na Al. 1 Dywizji Zme-
chanizowanej Os. Piaski
Szacunkowy koszt: 67 600 zt

Celem projektu jest zmodernizo-
wanie przestarzatego systemu oswie-
tlenia sktadajacego sie z 21 latarni,
rozmieszczonych wzdtuz ul. 1 Dywizji
Zmechanizowanej, od ul. Gen. Buka do
Parku Kosciuszkowcéw. 17 latari ma
zostaé catkowicie wymienionych, na-
tomiast w 4 latarniach, w ktérych stupy
sg nowe, przewidziano wymiane opraw
o$wietleniowych. Zrédtem $wiatta
maja by¢ energooszczedne Ilampy
LED. Projekt poprawi bezpieczenstwo
mieszkancow i estetyke osiedla. Be-
dzie stuzy¢ wszystkim, a w szczegol-
nosci mieszkanncom os. Piaski.

Nazwa projektu: Na sportowo
"pod chmurka" przy Lesnej
Szacunkowy koszt: 484 000 zi

Celem projektu jest budowa wie-
lofunkcyjnego boiska z nawierzchnia
syntetyczng o wymiarach 40 m na
28 m przy ul. Les$nej. Majg by¢é zamon-
towane 2 bramki do pitki recznej, 4 sto-
jaki do gry w koszykéwke oraz stupki
i siatki do siatkéwki. Projekt zaktada tak-
ze utwardzenie terenu, montaz o$wietle-
nia i instalacje obiektéw matej architek-
tury. Teren boiska ma by¢ dostepny dla
wszystkich bezptatnie i bez ograniczen,
codziennie w godz. 8:00-22:00.

Nazwa projektu:
Plac Zabaw Parcelalll
Szacunkowy koszt: 300 200 zt

Celem projektu jest budowa pla-
cu zabaw na terenie Spektrum Sportu
przy ulicy Narutowicza 96. Na placu
zabaw znajdzie sie sprzet wspinacz-
kowy, wielofunkcyjny ze zjezdzalniami,
hustawka natrzy stanowiska, ciuchcig
zdwoma wagonikami do siedzenia, ka-
ruzela, domek piaskownica, 3 bujacz-
ki pojedyncze i jeden podwajny, stot
z pitkarzykami i do tenisa stotowego.
Na obrzezu stang 3 tawki z dwoma
Smietnikami, dwa czterostanowisko-
we stojaki na rowery. Projekt ma by¢
dostepny bezptatnie dla wszystkich,
codziennie w godz. 7:00-22:00.

Nazwa projektu: Relaks na
Bukowcu - Park przy ul. Waskiej
Szacunkowy koszt: 378 688 zt

Celem projektu jest poprawa ja-
kosci zycia mieszkancéw poprzez
budowe parku stanowigcego strefe
wypoczynku irelaksu, przy zachowa-
niu istniejgcych drzew. Przewidziano
wydzielone miejsce zabaw dla dzieci
znajdujace sie tuz obok trawnikow.
Dodatkowo na terenie ma znalezé
sie miejsce dla mito$nikéw czworo-
nogoéw, z matym torem przeszkdd dla
zwierzakéw. Projekt ma by¢ dostepny
bezptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu: Remont
boiska ogélnodostepnego
ztrawy sztucznej
Szacunkowy koszt: 195 000 zt

Celem projektu jest remont bo-
iska przeznaczonego dla potrzeb
uczniéow Szkoty Podstawowej nr 3,
spetniajgcego takze role boiska ogél-
nodostepnego dla mieszkancéw os.
Jagielloriska. Przewidziano wymiane
zuzytej nawierzchni na nowoczesna
syntetyczng trawe, wraz z zasypka
piaskiem kwarcowym i bezpiecznym
granulatem. Zostang zamontowane
nowe tawki dla publicznosci. Pro-
jekt ma by¢ dostepny bezptatnie dla
wszystkich po zajeciach szkolnych
od godz.17:00 do 22:00.

Nazwa projektu: Rewitalizacja
osiedlowego boiska sportowego
"Koztéwka"

Szacunkowy koszt: 79 458 zt

Celem projektu jest wymiana na-
wierzchni istniejacego boiska sporto-
wego nawyktadzingztrawy syntetycz-
nej o wys. 2 cm w kolorze ceglastym
o powierzchni 360 m2 z zasypka pia-
skowa i wklejenie linii. Przewidziano tez
czesciowa wymianeg ogrodzenia boiska
z siatki stalowej, z montazem nowych
furtek. Projekt ma by¢ dostepny bez-
ptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu:
Roztarnczone Piaski
Szacunkowy koszt: 17 500 zt

Celem projektu jest zorganizowanie
3 spotkan sasiedzkich w okresie letnim
przy Parku Kosciuszkowcéw na osie-
dlu Piaski, dedykowanych szczegdlnie
dla senioréw. Spotkania odbytyby sie
przy muzyce na zywo z sasiedzkim
poczestunkiem. W ramach wydarzenia
uczestnicy bedg mogli integrowac sie
i aktywizowaé kulturalnie oraz towa-
rzysko, umacniajgc wiezi spoteczne
i obywatelskie. Projekt ma by¢ dostep-
ny bezptatnie dla wszystkich.

Nazwa projektu: Szkota Su-
perBabciiSuperDziadka
Szacunkowy koszt: 92 500 zi

Celem projektu jest utworze-
nie szkoty wspierajgcej seniorow
w efektywnym towarzyszeniu wnu-
kom w poznawaniu $wiata, przekazy-
waniu wartosci, tradycji rodzinnych
i narodowych oraz zdobywaniu umie-
jetnosci atrakcyjnej, rozwijajacej za-
bawy. Szkota ma poméc w dbaniu
o wtasng sprawnosé, zdrowie i kontak-
ty z ludZmi. Poprzez ciekawe wyktady,
warsztaty artystyczne, wycieczki
i spartakiady osoby starsze bedg mo-
gty zdoby¢ uznanie dzieci i sta¢ sigich
lepszymi opiekunami. Projekt ma by¢
dostepny bezptatnie dla mieszkan-

céw Legionowa powyzej 50r. z.
/ / demii, legionowianie
myslq o rozwoju
naszego miasta. Cieszg sig, ze
majq mozliwos¢ zapoznania
sie z wnioskami, ktore wptyne-
ty do Urzedu i przeszty oceng
formalnq. Po dalszej weryfika-
cji i sprawdzeniu czy wnioski
spetniq kryteria merytorycz-
ne, mieszkaricy bedq mogli
zagtosowac i sposrod nich
wybrac te, ktore ich zdaniem,
sq najlepsze. Etap gtosowania
poprzedzi losowanie nume-
réw dla zadan, ktore zostaty

Mimo panujqcej epi-

dopuszczone do etapu glosowania. Warto dgzyc¢ do tego, by
wilgczac mieszkaricow na jak najwczesniejszym etapie przy-
gotowania budzetu obywatelskiego - méwi Ryszard Branski
Przewodniczgcy Rady Miasta Legionowo.



Prace urzedu
26.01 - 22.02.2021

Zgtoszono do Starostwa Powiatowego w Legionowie dokumenta-
cje dotyczacq budowy wezta przesiadkowego przy ul. Olszanko-
wej; budowy wezta przesiadkowego przy ul. Sowinskiego; budowy
Sciezki rowerowej w ul. Kazimierza Wielkiego; budowy mini ronda
ul. 3 Maja, Siemiradzkiego, Kopernika oraz wniosek ZRID na budowe
ronda ul. Sowinskiego z ul. Krasiniskiego.

W przygotowaniu:

- zamoOwienia publiczne na budowe integracyjnej przestrzeni rekre-
acyjnej na osiedlu Jagiellonska, 6-ciu odcinkéw Sciezek rowerowych
w ulicach: Sowinskiego i Chrobrego, ronda Krasiriskiego-Sowinskiego,
ul. Roi, ul. Siemiradzkiego, ul. Kazimierza Wielkiego, ul. Olszankowej oraz
na nadzér nad budowa $ciezek rowerowych w ul. Wyszynskiego, al. Le-
giondéw i ul. Stonecznej.

Inwestycje w projektowaniu:

« projekt budowy wielofunkcyjnego boiska sportowego na terenie
dziatki nr ew. 1/747 obr. 63, przy ul. Piaskowej 6,

- projekt przebudowy lokalnych weztéw przesiadkowych,

- projekt bezkolizyjnego skrzyzowania w ciggu ul. Polnej i ul. Kwiato-
wej, wraz z likwidacjg przejazdu kolejowo-drogowego kat. Aw km 24,455
linii kolejowej nr 9 w ul. Kwiatowej/Polnej - spotkania z projektantami
celem omowienia szczeg6téw rozwigzan w zakresie docelowego uktadu
drogowego,

- projekt budowy S$ciezek rowerowych etap Il w ul. Olszankowej
(od Sikorskiego do Jana Pawta 1), w ul. 3 Maja, KoSciuszki, w ul. Szwajcar-
skiej (od Piaskowej do Polnej),

Inwestycje w realizacji:

- zagospodarowanie Skate Parku na Stadionie Miejskim w Legiono-
wie,

- budowa ul. Skorupki,

Remonty wykonane:

- wymiana uszkodzonych pokryw studni chtonnych zlokalizowanych
w pasie zieleni ulicy Aleja 3 Maja na wysokos$ci poses;ji nr 4.

- naprawa uszkodzonej jezdni w ciggu ulicy Stefana Czarnieckiego na
wysokosci skrzyzowania z ulicg Rycerska.

« drenaz francuski w pasie drogowym ulicy Daliowej na wysokosci
skrzyzowania z ulicg Sielankowa.

« serwis dwéch lamp solarnych wraz z wymiang opraw, kloszy i zaré-
wek przy ulicy Piaskowej i przy rondzie Jézefa Poniatowskiego.

- demontaz dekoracji $wigtecznej na terenie miasta.

Zawarte umowy:

- umowa dotyczaca przeprowadzenia serwisu samoobstugowych
stacji naprawy roweroéw.

« umowa dotyczaca wymiany uszkodzonego stupa o$wietleniowego
wraz z oprawg o$wietleniowa na rondzie u zbiegu ulic Jana Ill Sobieskie-
go i Zygmunta Krasinskiego.

- umowa dotyczgca wymiany uszkodzonego stupa o$wietleniowego
na ulicy marsz. Jézefa Pitsudskiego rég Stefana Batorego.

- umowa na wykonanie ustugi konserwacji czterech sztuk platform
pionowych zainstalowanych na stacji PKP Legionowo.

- umowa dotyczgca wykonania catodobowego utrzymania zimowe-
go drég gminnych utwardzonych, gruntowych, osiedlowych/wewnetrz-
nych, ciagéw pieszych, Sciezek rowerowych i przystankéw komunikacji
na terenie miasta.

« umowa na nadzoér inwestorski przy realizacji zadania inwestycyj-
nego pn.: ,Opracowanie dokumentacji projektowej i wykonanie na jej
podstawie robét budowlanych polegajacych na budowie skrzyzowa-
nia bezkolizyjnego w ciggu ul. Polnej i ul. Kwiatowej w Legionowie, wraz
z likwidacja przejazdu kolejowo-drogowego kat. A w km 24,455 linii ko-
lejowej nr 9 w ul. Kwiatowej/Polnej w Legionowie w formule zaprojektuj
i wybudu;j.

Udzielone zaméwienia:

- w trybie z wolnej reki pn. .Wykonanie ustugi w zakresie odbioru Scie-
kéw z wéd opadowych i roztopowych z terenu Gminy Miejskiej Legiono-
WO oraz ich przepompowywania.

+ w postepowanie o udzielenie zaméwienia publicznego w trybie
przetargu nieograniczonego pn. Kompleksowy nadzér inwestorski przy
opracowaniu dokumentacji projektowej i wykonaniu na jej podstawie
robo6t budowlanych polegajgcych na budowie skrzyzowania bezkolizyj-
nego w ciggu ul. Polnej i ul. Kwiatowej w Legionowie, wraz z likwidacja
przejazdu kolejowo-drogowego kat. A w km 24,455 linii kolejowej nr 9
w ul. Kwiatowej/Polnej w Legionowie w formule zaprojektuj i wybuduj.

LEDYy na Arenie

Dzieki wspétipracy urzedu mia-
sta, Klubu sportowego Legiono-
via S.A. oraz DPD Polska Sp. z 0.0.
bezkoniecznoscizaangazowania
Srodkow z budzetu miasta wyko-
nano projekt oraz zamontowano
nowoczesne, energooszczedne
oswietlenie w hali gtéwnej Arena
Legionowo.

Strony jeszcze w ubiegiym

W walce

kontynuacja artykutu ze strony nr 1

Osrodek Pomocy Spotecznej
Osoby bezdomne mogaliczy¢ na
kompleksowg pomoc ze strony OPS
w Legionowie. Kazda osoba bez-
domna ma prawo do schronienia,
positku i niezbednego ubrania. Pra-
cownik socjalny Osrodka doktadnie
analizuje sytuacje osoby bezdom-
nej i jej motywacje do zmiany. O$ro-
dek udziela pomocy w zakresie m.
in. pobytu schronisku, wyzywienia,
odziezy, lekéw i leczenia, a takze
w ramach pracy socjalnej pomaga
we wszelkich sprawach urzedo-
wych. Celem dziatania Os$rodka jest
pomoc osobie bezdomnej w wyj-
$ciu z bezdomnos$ci. Zaspakajanie
podstawowych potrzeb w formie
positku, odziezy czy schronienia
ma najskuteczniejszg formute, gdy
osoba bezdomna jest w placéwce
catodobowej, tzw. w schronisku dla
os6b bezdomnych. Tylko wtedy ma
mozliwos$¢ skutecznie zmienié¢ swo-
ja sytuacje i wyjsé z bezdomnosci.
Schronisko w swojej ofercie ustug
dla oséb bezdomnych, wspiera
w podejmowaniu dziatan aktywi-
zujacych jg zawodowo oraz podje-
ciu terapii uzaleznien. Pracownik
socjalny OPS stale monitoruje i po-
maga w rozwigzywaniu biezgcych
probleméw oraz w tych, ktére spo-
wodowaty problem bezdomnosci.

Dekady wspoétpracy z Caritas

Na legionowskiej Koztéwce juz
od prawie 30 lat funkcjonuje nocle-
gownia dla bezdomnych mezczyzn
prowadzona przez Caritas DWP. Za-
pewnione jest tam 38 miejsc ca-
todobowego pobytu. Placéwka ta
daje mozliwo$¢é wykonania zabie-
gow higieniczno-sanitarnych, prania
odziezy osobistej i poscieli. Ponadto
zapewnia opieke lekarza, wsparcie
specjalistow: terapeuty uzaleznien,
psychologa, prawnika oraz prace in-

roku zawarty porozumienie okre-
Slajagce wzajemne, tréjstronne
prawa i obowiazki stron w zakre-
sie wspoétpracy. Ma ono charak-
ter diugofalowy i obejmuje m.in.
zobowiazanie Klubu do pokrycia
wydatkéw w zakresie prac mo-
dernizacyjnych w hali DPD Arena
Legionowo.

Os$wietlenie hali sportowej

przed wymiang stanowity przesta-
rzate juz oprawy zarowe, sodowe
i metalohalogenowe w ilosci 80
sztuk o mocy 400 i 1000 W. Sprzet
ten nie spetniat norm stawianych
tego typu obiektom. Obecnie za-
montowane os$wietlenie zostato
zaprojektowane zgodnie z wszel-
kimi wymogami norm oswietlenio-
wychijest wykonane w technologii
LED. llo$¢ lamp obecnie zamonto-
wanych na hali sportowej zostata
zmniejszona do 48 sztuk.

W zwigzku z wymiang nastg-
pito obnizenie zapotrzebowania
mocy oraz kosztoéw zuzycia energii
elektrycznej, zmniejszenie kosztéow
konserwaciji i utrzymania instalacji
os$wietleniowej.

.Uprawianie sportu jest nie tyl-
ko zdrowe, ale takze ksztattuje cha-
rakter ludzi oraz sprawia ogromna
przyjemnos$¢é. By moc sie cieszy¢
sportem oprécz $swietnych wyni-
kéw nalezy zapewnié dobre warunki
do jego uprawiania. Mamy nadzieje,
ze inwestycja poprawi komfort gry
i przyczyni sie do jeszcze lepszych
wynikéw legionowskich sportow-
cow!” - moéwi Michat Kobrzynski,
Kierownik Areny Legionowo.

z bezdomnoscia

dywidualng ukierunkowang na wy-
chodzenie z bezdomnosci. Nocle-
gownia finansowana jest z budzetu
gminy, dlatego jej regulamin przewi-
duje pobyt jedynie dla osdéb, ktérych
ostatni meldunek byt w Legionowie.
Obecnie, ze wzgledu na bezpieczen-
stwo wszystkich podopiecznych,
kazdy nowy mieszkaniec przed za-
mieszkaniem, musi odby¢ dziesigcio-
dniowa kwarantanne.

Kwarantanna w Scenie 210

Wraz z wybuchem pandemii ra-
tusz uruchomit miejsce, w ktérym
mozna odby¢ kwarantanne. Wyzna-
czono je w Scenie 210 przy ulicy Hu-
sarskiej na osiedlu Sobieskiego. Kaz-
dorazowo, przed zakwaterowaniem
na noclegowni, mezczyzni kierowani
sg wtasnie w to miejsce. OPS organi-
zuje ciepte positki i rzeczy niezbedne
do odbycia kwarantanny, natomiast
Straz Miejska pomaga w codziennym
dostarczaniu jedzenia. Koszty zwig-
zane z funkcjonowaniem kwarantan-
ny ponosi budzet miasta.

~Zachowaé godnosé
w bezdomnosci”

W wyniku otwartego konkursu
ofert dla organizacji pozarzadowych,
urzad miasta podpisat umowe do-
tacyjng z Fundacja Pasja Zycia im.
s.Jézefy Menendez, obejmujgca swo-
im zakresem zapewnienie pomocy
osobom w trudnej sytuacji zyciowej,
w tym chorym, ubogim, bezdomnym.
Umowa opiewajgca na kwote 14.000
zt przewiduje réwniez zapewnienie
$rodkéw higieny osobistej, zapew-
nienie srodkéw opatrunkowych, od-
kazajacych i podstawowych srodkéw
medycznych oraz zakup produktéw
zywnosciowych w siedzibie Fundacji
przy ul. Struzanskiej 2B. Partnerem
powyzszych dziatah jest réwniez
wspodlnota Przymierze Mitosierdzia
w Legionowie, ktérej wolontariusze
w tym roku wyszli na miasto i zaczeli
pomagaé¢ bezdomnym napotkanym
w Legionowie, wykonujac prace tzw.
streetworkeréw. Stuzg dobrym sto-
wem, okazujg wsparcie czy tez cze-
stujg ciepta zupa.
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Konkurs

wygraj koszulke!

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Zapraszamy Was do wypetnienia ankiety z nagrodami. Dla pierwszych 100 oséb, |
ktoére uzupetnia i dostarcza do Urzedu Miasta Legionowo ankiete, przygotowaliSmy
nagrody: koszulki z napisem: "Legionowo."

Wszystkie Wasze spostrzezenia zostang wnikliwie przeanalizowane i postuzg dalszemu dosko- |
naleniu jakos$ci ustug zwigzanych z dystrybucja i trescig gazety Puls Miasta.
Zdjecie wypetnionej ankiety prosimy przesta¢ na adres konkurs@um.legionowo.pl

lub wyciety fragment z Pulsu Miasta odda¢ w punkcie informacyjnym w holu gtéwnym |

Urzedu w terminie do 31.03.2021r.
1. Gdzie zaopatrujesz sie w ,Puls Miasta"?

2. W jakim miejscu powinien by¢ dystrybuowany?

3. 0 czym chciat(a)bys$ przeczyta¢ w nastepnym numerze Pulsu Miasta?

4. Czy jest co$, co chciatbys$/chciatabys$ zmieni¢ w gazecie? Prosze opisa¢ zmiany. |

5. Z jakich zrédet najczesciej czerpiesz informacje na temat spraw waznych w miescie?

Prosimy o wypetnienie kilku dodatkowych rubryk, ktére postuza wytacznie do celéw |

statystycznych:
1. Pte¢ /prosze zakresdli¢/: Kobieta / Mezczyzna

2. Twoj wiek to:

» mniej niz 18 lat

- 18-25 lat

+ 26-35lat

» 36-60 lat

- wiecej niz 60 lat

3. Jak dtugo mieszkasz W LegionOWIe ... eececeseevsssnsenene

4. W jakiej dzielnicy mieszkasz?
« Centrum

- Osiedle Jagiellonska

- Osiedle Sobieskiego

+ Osiedle Piaski

- Bukowiec

« Ludwisin

* Przystanek

- lll Parcela

- inna czes$¢ / nie mieszkam w Legionowie
JESIi taK 10 GUZIE e e ee e e seessess e eneeesseesseesseneens

Tu mieszkasz,
tu sie rozliczaj!

Blisko 1/3 dochodéw miasta
to wptywy z podatku dochodowego
od oséb fizycznych (PIT). Z tej kwoty
optacane sa m.in.inwestycje, trans-
port, zapewniane bezpieczenstwo
i oswietlane, modernizowane
i sprzatane jest miasto. Dlatego tak
wazne jest ptacenie podatku w miej-
scu, w ktérym sie zyje.

Najistotniejszy wptyw do gminnej
kasy zapewnia podatek od 0séb fizycz-
nych (PIT). Gmina otrzymuje bowiem
38,23% udziatu we wptywach z podat-
ku dochodowego od o0s6b fizycznych
zamieszkatych na obszarze gminy.
W minionym roku wptyw z podatku do-
chodowego od oséb fizycznych PIT to
81488 000 zt. Dlaczego warto ptaci¢
podatki w Legionowie? Bo stuzg one
zaspokojeniu potrzeb mieszkancéw
Legionowa. Z pieniedzy tych utrzymy-
wane sg szkoty i przedszkola i budo-
wane sg nowe drogi. Dzieki wptywom
z podatkéw istnieje Darmowa Komu-
nikacja Miejska i potgczenia ze stoli-
cg. Utrzymanie budynkdéw, ochrona
Srodowiska, pomoc spoteczna to tyl-
ko niektére z dziatéw finansowanych
przez gmine. Nie mozna tez zapomnie¢
o inwestycjach w ludzi, dotowaniu kul-
tury, bibliotek, muzeéw oraz szeroko

rozumianej kultury fizycznej.

Spadek koniunktury gospodarczej,
w zwigzku z kryzysem wywotany pan-
demig Covid-19 negatywnie wptywa
na sytuacje finanséw gminy. W minio-
nym roku spowodowat zmniejsze-
nie niektérych wptywéw do budzetu
o okoto 5 min zt (z tytutu udziatu
w podatku PIT 0 3,5 min zt) w poréwna-
niu do 2019 roku. Miasto musi oszcze-
dzaé - Urzad Miasta Legionowo ogra-
niczyt wydatki na kulture, promocije,
o$wiate oraz promocje sportu, odwotat
niemal wszystkie wydarzenia kultural-
ne i sportowe oraz ograniczyt wsparcie
dla sportu zawodowego.

Zwigkszyty sig¢ natomiast wydat-
ki na walke z COVID-19. Aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo mieszkarncom,
nauczycielom i uczniom placéwek
oswiatowych, nalezato zaopatrzy¢ od-
powiednie instytucje w $rodki ochrony
zdrowia i preparaty odkazajgce. Stad
tez planowany budzet na rok 2021 mu-
siat byt odpowiednio dostosowany do
panujacych realiéw.

Przy wypetnianiu zeznania po-
datkowego za rok 2020, na pierwszej
stronie w czesci A nalezy wpisa¢ Urzad
Skarbowy w Legionowie. W czesci
B wystarczy wpisa¢ adres zamieszka-
nia w Legionowie.

Wiele oséb wybrato
Legionowo jako swoje
miejsce do zycia,
bo chce mieszkacé
w przyjaznej bezpiecznej i atrak-
cyjnej okolicy. Jednoczesnie
chce miec zapewniony dostep do
wysokiej jakosci ustug publicznych
i miejsc rekreacji. Realizacja tych
oczekiwan jest nierozerwalnie
zwiqQzana z budzetem miasta Le-
gionowo. To z niego finansowane sq
inwestycje takie jak np.: rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 1, zaplano-

wana budowa integracyjnego placu zabaw na osiedlu Jagielloriska czy
budowa tunelu pod torami w ciggu ulic Kwiatowa - Polna, chodniki, drogi

i wiele, wiele innych dziatan.

Kazda z 0s6b, ktora rozliczy podatek w legionowskim urzedzie skarbo-
wym, dotoZy symbolicznq cegietke do dalszego rozwoju miasta Legiono-
wo. Dlatego zachecam wszystkich mieszkaricéw (zameldowanych i tych
nie zameldowanych) do rozliczenia tegorocznego PIT, wtasnie w Legiono-
wie. - méwi Radna Rady Miejskiej w Legionowie, Przewodniczaca Komisji

Budzetu i Finanséw Agata Zaklika.
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Rejestracja przez SMS-a

Wyslij SMS na numer 664 908 556 o tresci: Szczepimy-
Sie. System pokieruje Cie krok po kroku: najpierw zostaniesz
poproszony o przekazanie numeru PESEL, a potem o prze-
stanie kodu pocztowego. System zaproponuje Ci najblizszy
termin na szczepienie w punkcie potozonym blisko Twojego

miejsca zamieszkania. Jesli ten termin nie bedzie dla Ciebie
dogodny, bedziesz moégt wybrac inne daty. Po zarejestrowa-
niu, na dobe przed szczepieniem otrzymasz SMS-a przypo-
minajgcego o terminie i miejscu wizyty.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie bedzie wolnego
terminu, do wszystkich oséb, ktére wyslg SMS oddzwoni in-
folinia w chwili uruchomienia nowych terminéw szczepien.

O obowiagzku spisowym

Dane od os6b fizycznych objetych
spisem powszechnym s3 zbierane
metoda samospisu internetowe-
go. Kazdy mieszkaniec Polski jest
zobowigzany samodzielnie prze-
prowadzié samospis, polegajacy na
weryfikacji, aktualizacji i uzupet-
nieniu danych o respondencie, za-
mieszczonych w formularzu spiso-
wym. Samospis internetowy bedzie
przeprowadzany od 1kwietnia 2021r.
do 31czerwca 2021r.

W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, kiedy osoba objeta spi-
sem powszechnym nie moze dopetni¢
obowigzku samospisu przez Internet,
dane sg zbierane metodami wywiadu
telefonicznego  przeprowadzanego

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

przez rachmistrza spisowego, ktéry
wprowadza dane uzyskane od respon-
denta do formularza spisowego lub
wywiadu bezposredniego, przeprowa-
dzanego przez rachmistrza spisowego
przy pomocy urzadzenia mobilnego
wyposazonego W oprogramowanie
dedykowane do przeprowadzenia
spisu. Obydwie metody polegajg na
weryfikacji, aktualizacji i uzupetnieniu
danych dotyczacych osoby spisywane
w formularzu spisowym.

Udziat w Narodowym Spisie Po-
wszechnym Ludnosci i Mieszkar 2021
jest obowigzkowy. Odmowa udziatu
w spisie powszechnym wigze sie
z mozliwoscig natozenia kary grzywny,
co jest ujete w art. 57 ustawy o staty-
styce publicznej.

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.
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Nadzieja w walce z SMA

Wojtek Kowalczyk to Peinomoc-
nik ds. Osob Niepetnosprawnych
w Urzedzie Miasta Legionowo.

Jest on réwniez jednym z am-
basadoréw  szerzagcym  wiedze
o rdzeniowym zaniku migéni (SMA)
i chorych na niego osobach. W ostat-
nim okresie o tym zagadnieniu oraz
o badaniach przesiewowych nowo-
rodkéw i ,Projekcie asystentury”
wypowiadat sie w programie ,Miedzy
Ziemig a Niebem” na TVP 1.

Warto podkreslié, ze 8 lutego
Rada Przejrzystosci Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT) pozytywnie zaopiniowata

program badan przesiewowych no-
worodkéw na SMA, o ktérych wypo-
wiadat si¢ Wojtek Kowalczyk. Wska-
zywat tez, jak istotne sa to projekty
oraz jak moga zmienic¢ zycie chorych.
Wspominat o innowacyjnym projek-
cie wprowadzenia asystencji oséb
z niepetnosprawnoscia w Legio-
nowie, majacej na celu odcigzenie
rodzicéw, ktérzy codziennie opie-
kuja sie chorymi (miasto stara sie
o dofinansowanie na ten cel. Projekt
znajduje sie na etapie oceny). Opo-
wiadat réwniez o potrzebie integracji,
kontakcie z drugim cztowiekiem oraz
0 samodzielnosci.

Osoba chora moze sig rozwijac.

Zbiorka elektrosmieci

Juzodponad7laturzad miastapro-
wadzi akcje zbiorki elektro$mieci.
Dzieki wspétpracy z firma PolBlu-
me zuzyty sprzet elektroniczny
nie tylko trafia do recyklingu, ale
rowniez Srodki zgromadzone z jego
odzysku przekazywane sa na cele
charytatywne. Tylko w ubiegtym
roku zebrano okoto 7 ton niepo-
trzebnych sprzetow.

Legionowska akcja prowadzona
jest dwutorowo. Maty sprzet elektro-
niczny mozna wrzucaé do usytuowa-
nych w atrium ratusza koszopalet.
Wiekszy sprzet (np. pralka, lodéwka
czy telewizor), po uprzednim umdwie-
niu, odbiera z domu firma Polblume.

“

Legionowo

+ Drobny sprzet wrzué¢
do koszopalet w RATUSZU

Ta opcja jest jednak zarezerwowana
przede wszystkim dla oséb starszych,
samotnych, ktére nie majg mozliwo-
Sci zniesienia zalegajgcych w domu
sprzetéw. Ci, ktérzy nie zaliczajg sie
do tej grupy, zobowigzani sg do samo-
dzielnego dostarczenia elektro$mieci
do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw Komunalnych przy Sikorskiego.

Aby zamoéwic ekipe, ktéra zabie-
rze zuzyty sprzet nalezy zadzwoni¢
pod numer telefonu: 22 766 40 90 lub
22 766 40 91w godzinach pracy urze-
du (pon - pt 8:00 - 16:00), a pracow-
nicy Wydziatu Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych uméwia dogodny
termin.

Firma PolBlume, od 2014 roku

Moze zy¢, zaktadaé rodzine, spotykac
sie z przyjaciétmi, a co najwazniejsze
integrowac sie pomimo wielu barier,
ktére napotyka w zyciu. Warto zy¢
i cieszy¢ sie zyciem. Choroba nie jest
wyrokiem, jest wyzwaniem - moéwit
Wojtek, zwracajac si¢ do widzow.

Rdzeniowy zanik miesni, to bar-
dzo ciezka choroba - z powodu wady
genetycznej obumierajg neurony
w rdzeniu kregowym odpowiadajgce
za skurcze i rozkurcze migsni. Brak
impulséw nerwowych prowadzi do
uogdlnionego ostabienia i postepu-
jacego zaniku miesni szkieletowych,
a w ostatecznosci - do czesciowego
albo catkowitego paralizu.

przekazuje dobrowolne darowizny
z czesci funduszy pozyskanych ze
zbidrki elektrosmieci odbywajacej sie
w Legionowie na rzecz dzieci niewido-
mych w Laskach oraz na Legionowskie
Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych.
W 2020 roku przekazano darowizne
w kwocie 564 zt.

Elektrosmieci to wszystkie popsu-
te, nieuzywane, niepotrzebne urza-
dzenia elektryczne i elektroniczne,
dziatajace kiedys$ na prad lub na bate-
rie, np. zepsute komputery, telefony,
zabawki i gadzety elektroniczne, sta-
re pralki, lodéwki i drobne urzadzenia
AGD a takze zuzyte $wietléwki i LEDy.
Ich zbidrka jest niezwykle istotna
z punktu widzenia ochrony $rodowi-
ska bowiem zawiera¢ one moga liczne,
szkodliwe substancje takie jak rteé,
azbest czy freon. Dlatego waznym jest
odpowiedni ich demontaz w wyspe-
cjalizowanych do celu tego zaktadach.

ZBIORKA

ELEKTROSMIECI

« Wigksze AGD
i sprzet elektroniczny od seniordw,
0s0b samotnych i niepelnosprawnych

bezptatnie odbierze firma P.P.H.U. POLBLUME

Urzad Miasta Legionowo 2021 rok.
Szczegdly na www.legionowo.pl

Maradowy Spis Powszechny
Lindrosei § Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!  g@Gus

Wyjazdowe punkty szczepien juz dzialajg

Mazowiecki oddziat NFZ poinfor-
mowat o utworzeniu wyjazdowych
punktéw szczepien na koronawirusa.
Dotra one do tych pacjentoéw, ktérzy
ze wzgledu na stan zdrowia nie moga
przyja¢ szczepionki w przychodni.
Punkty wyjazdowe nie beda zastepo-
wac zespotow mobilnych z populacyj-
nych punktdw, ale wspierac ich prace.
Legionowo obstugiwane jest przez
trzy punkty: Nowodworskie Centrum
Medyczne, ZOZ Szpitala Powiatowego
w Sochaczewie oraz Corten Medic.

Wyjazdowe punkty szczepien zor-
ganizowano wytacznie dla oséb ob-
toznie chorych, ktérych stan zdrowia
nie pozwala na samodzielng wizyte w
przychodni. Szczepienia domowe nie

dotycza réwniez pacjentéw z niepetno-
sprawnosciami i wykluczonych komuni-
kacyjnie. Dla tych oséb jest juz przewi-
dziany transport, organizowany przez
witadze samorzadowe.

Aby skorzystaé z wyjazdowego
punktu szczepien wystarczy za-
dzwonié do swojej poradni POZ. Le-
karze rodzinni lub pielegniarki opieki
dtugoterminowej najlepiej znajg swoich
pacjentéw, dlatego najszybciej potwier-
dza, ze konkretna osoba z ich listy po-
trzebuje szczepienia w domu, ze wzgle-
déw zdrowotnych. Oznacza to, ze na
wizyte wyjazdowego punktu szczepieh
nie ma rejestracji przezinternet lub tele-
fonicznie, np. przez infolinig 989.

Szczepienie pacjentéw w domu -
krok po kroku

1. Poradnia POZ/pielegniarka opieki
dtugoterminowej przyjmuje zgtoszenie
pacjenta lub opiekuna do wyjazdowego
punktu szczepien i sprawdza, czy pa-
cjent nalezy do tego POZ (jest na liScie
aktywnej poradni).

2. Poradnia POZ/pielggniarka opieki
dtugoterminowej sprawdza czy pacjent
ma skierowanie na szczepienie. Jesli
nie, a pacjent jest w grupie aktualnie
szczepionej, wtedy lekarz POZ wystawia
skierowanie na szczepienie.

3. Podstawami do zakwalifikowania
pacjenta do szczepienia wyjazdowego
sg: dokumentacja medyczna i wiedza
lekarza/pielggniarki opieki dtugoter-
minowej o stanie zdrowia pacjenta, lub
teleporada, lub wywiad z opiekunem
pacjenta.

4. Jedli lekarz POZ/pielegniarka
opieki dtugoterminowej potwierdza, ze
pacjent moze skorzystac ze szczepienia
w domu przez wyjazdowy punkt szcze-
pien, wtedy lekarz POZ/pielegniarka
opieki dtugoterminowej odnotowuje to
w dokumentacji medycznej i przekazuje
taka informacje do wyjazdowego punk-
tu szczepien.

5. Lekarz POZ/pielegniarka opieki
dtugoterminowej moze tez przekazac
informacje o pozytywnej kwalifikacji
do szczepienia w domu bezposrednio
pacjentowi lub jego opiekunowi, ktéry
nastepnie kontaktuje sie z najblizszym
wyjazdowym punktem szczepien.

6. Wyjazdowy punkt szczepien re-
jestruje pacjenta na szczepienie, ustala
termin szczepieniaiinformuje o tym pa-
cjentalub jego opiekuna.

7.0 zakwalifikowaniu do szczepienia
decyduje lekarz wyjazdowego punktu
szczepien. Jesli pacjent pozytywnie

przejdzie kwalifikacje, zostaje szczepio-
ny pierwszg dawkg preparatu. W dniu
szczepienia ustalana jest réwniez data
drugiej dawki podania szczepionki.

Procedura szczepienia wyjaz-
dowego jest zblizona do szczepienia
w punkcie stacjonarnym. Zespét wyjaz-
dowy przynajmniej 15 minut po szcze-
pieniu obserwuje pacjenta pod katem
wystapienia niepozadanych odczynéw
poszczepiennych. Jesli takie wystapia,
zespot wyjazdowy jest przygotowany,
aby pomdc pacjentom w domu.

W catym kraju powstato 117 wy-
jazdowych punktéw szczepien. Warto
zaznaczy¢, ze korzystajg one z wiasnej
puli szczepionek, odrebnej od poradni
POZ. Na terenie powiatu legionowskiego
szczepienia wyjazdowe beda prowa-
dzone przez 3 zespoty.

/www.nfz.gov.pl/
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Stres 1 pandemia

Czy na stres spowodowany pandemia dziata tylko terapia psycholo-
giczna? Badania mowia coraz Smielej - jednym z najbardziej powszech-
nych skutkow pandemii jest stres i wszystkie zwigzane z nim dolegli-
wosci. Z powodu koronawirusa cierpig wszystkie pokolenia,

od najmiodszych do najstarszych. Co ciekawe, wedtug ostatnio prze-
prowadzonych analiz, to single doswiadczajg najwyzszego poziomu
stresu. Prawdg jest jednak, ze jego efekty odczuwa wigekszos¢ z nas.

Stres jest reakcjg organizmu na
wydarzenia o nieprzyjemnym cha-
rakterze. Kazdy przezywa go na swoj
sposob, jak i doswiadcza przeréznych
dolegliwosci z jego powodu. Gdy nie
panujemy nad naszym stresem przez
dtugi czas, moze on objawia¢ sie
W naszym organizmie jako zaburze-
nia lekowe, nerwowe, depresyjne, czy
uzaleznienia. Dodatkowo jest takze
przyczyng licznych nieprawidtowosci
w somatyce naszego ciata. Prowadzi
do probleméw z uktadem odporno-
§ciowym, trawienia, krwiono$nym,
oddechowym... Stres to potezny prze-
ciwnik kazdego z nas. Jak zatem go

okietznaé, gdy juz sie pojawi?
Najlepsza odpowiedzig na powyz-
sze pytanie bedzie zawsze propozycja
skorzystania z psychoterapii. W sytu-
acji, gdy stres dominuje nasze zycie,
amy nie jesteSmy w stanie poméc so-
bie samemu, zgto$smy sie do specjali-
sty. Dobrym rozwigzaniem, ktére wca-
le nie jest takie oczywiste, jest terapia
floatingowal Nie jest to psychoterapia
prowadzona przez wykwalifikowanego
specjaliste, jednak moze odbywac sie
w jego obecnosci. Czym zatem jest?
Floating to nic innego jak ,uno-
szenie si¢”. Kabina floatingowa wy-
petniona jest woda, w ktdérej zostato
rozpuszczone ok. 500 kg soli Epsom.
Dzigki temu unosisz si¢ na wodzie,
a grawitacja Cie nie dotyczy! Kabina
deprywacyjna ogranicza docieranie
bodzcéw z zewnatrz - nie styszysz
hatasu, nie czujesz zapachéw, doty-
ku.. to sprawia, ze Twoje ciato i umyst
odpoczywajg od wszystkiego, co
moze je rozproszy¢! Dryfujesz w ciszy
z samym sobg i koncentrujesz sie na
.JA". Organizm w momencie Terapii
Ograniczonej Stymulacji Srodowisko-
wej R.E.S.T osigga stan gtebokiej me-
dytacji. Jednymi z korzysci floatingu
sg: rozluznienie naszego dziata, pro-
dukcja endorfiny (hormonu szczescia)
i tym samym obnizenie dziatania kor-
tyzolu (hormonu stresu). Regularne
petne wyciszenie umystu pomaga nam

w koncentracji oraz sprawia, ze na co
dzien tatwiej jest nam powréci¢ do
stanu rozluznienia, jaki pamietamy
z terapii floatingu. Ponadto dzigki
przebywaniu w kabinie deprywaciji
sensorycznej, nasze obie pétkule mo-
zgu synchronizujg sie, dzigki czemu
szybciej kojarzymy oraz myslimy.
Floating to nie do konca terapia
psychologiczna - ma jednak zba-
wienny wptyw na naszg psychike.
Polecana jest wszystkim osobom
borykajgcym sie nie tylko z zabu-
rzeniami ciata, ale i ,ducha”. Wsp6t-
czesne rozwigzania umozliwiajg nam
korzystanie z szerokiego wachlarza
sposobdéw utatwiajgcych nam dba-
nie o siebie i swoja psychike. Zatem
czy terapia psychologiczna bedzie
jedyng odpowiedzig na stres?

Barbara Wesotowska-Budka
Psycholog- Psychoterapeuta CBT-
Seksuolog- Superwizor

Poradnia Zdrowia Psychicznego EDU-
CATIO ul. Teczowa 5a,

Chotomdéw

www.educatio.pl

tel. 505-68-54-54

3, EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Ambulatorium w Legionowie

Przypominamy, ze w Legionowie
dziata ambulatorium przy ulicy So-
winskiego 4, ktére udziela pomocy
mieszkanicom Legionowa w zakre-
sie chirurgii ogélnej oraz chirurgii
urazowo-ortopedycznej.

Ambulatorium dziata przy Niepu-
blicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
.Legionowo” znanym mieszkaricom
jako ,przychodnia na gérce”. 0Od 2018
roku ambulatorium $wiadczy ustugi
medyczne dla mieszkancéw zamiesz-

katych na terenie powiatu legionow-
skiego.

Lekarze przyjmuja w soboty,
niedziele i S$wieta w godzinach 8.00-
24.00, a w dni powszednie w godzi-
nach 19:00-24:00. Ambulatorium
wspoétHinansuja wszystkie gminy z te-
renu powiatu legionowskiego -w tym
Urzad Gminy Legionowo oraz samo-
rzad powiatowy.

Swiadczenia oferowane przez am-
bulatorium obejmuja:

« szycie i opatrywanie ran,

ZUS dla seniora

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
rozpoczat ogdlnopolska kampanie
informacyjno-edukacyjna ~Bez-
piecznie, zdrowo, bezgotéwkowo”.

Celem jest promowanie wsréd
naszych $wiadczeniobiorcéw wiedzy
na temat korzysci, jakie - zwtaszcza
w obecnej sytuacji zwigzanej z CO-
VID19 - niesie wykorzystanie bezgo-
téwkowej formy pobierania $wiadczen,
a takze mozliwosci wynikajacych z ko-
rzystania z rachunku bankowego.

Kampania skierowana jest gtéwnie
do emerytéw i rencistéw, oséb, ktére

o NG

w najblizszej przysztosci beda prze-
chodzity na emeryture/rente oraz
oséb aktywnych zawodowo, ktére
mimo posiadania konta, decydujg sie
na gotéwkowa wyptate swiadczen (np.
zasitkéw).

+ unieruchamianie ztaman, ktére
nie wymagaja cie¢ chirurgicznych,

« rozpoznawanie stanéw zagro-
zenia zycia, kierowanie do szpitala na
ostry dyzur petniony w ramach Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego,

- inne drobne zabiegi mozliwe do
wykonania w warunkach ambulato-
rium z wykorzystaniem wiedzy me-
dycznej dyzurujgcego lekarza.

Informacja telefoniczna ambula-
torium jest dostepna pod numerem
22,774 5151.

Przelew na konto to réwniez gwa-
rancja terminowego otrzymania pie-
niedzy. Jesli kto$ z naszych klientéw
skarzy sie, ze nie dostat emerytury na
czas, to najczesciej jest efekt tego, ze
wystany pocztg przekaz pocztowy zo-
stat zbyt pézno dostarczony do domu
albo lezy nieodebrany na poczcie.
Jeszcze gorzej jest, gdy senior jest nie-
obecny w domu i emerytury nie ma kto
odebraé. Zdarza sie, ze przekaz wraca
do ZUS, a emeryt jest bez pieniedzy.
Przelew na konto wyklucza takie sy-
tuacje.

Wiecej informacji mozna uzyskaé
na stronie internetowej www.zus.pl,
pod nr tel. 22 560 16 00 oraz uczest-
niczac w spotkaniu online bez wycho-
dzenia z domu poprzez rezerwacje wi-
zyty na stronie www.zus.pl/e-wizyta
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ktywizacja
seniorow

Ponad 18 tysiecy ziotych przy-
znano w trybie tzw. matych gran-
téw organizacjom pozarzadowym
na dziatania skierowane m.in. dla
senioréw. Wolontariat Legionowo
oraz Uniwersytet IlIl Wieku beda
aktywizowaé mieszkancow na mia-
re pandemicznych mozliwosci, ale
réwniez wspieraé¢ osoby w dobro-
wolnej kwarantannie.

Wolontariat na Piaskach

Stowarzyszenie Wolontariat Le-
gionowo bedzie realizowac swdj pro-
jekt przede wszystkim na terenie
Osiedla Piaski. Polega¢ on bedzie na
wspieraniu mieszkaricéw w postaci
realizacji zakupdéw dla oséb przeby-
wajgcych w dobrowolnej kwarantan-
nie lub o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Zgtoszenia bedg przyjmo-
wane online (wolontariatlegionowo@
wp.pl) i telefonicznie (kom. 602 878
623). Ponadto, dla utatwienia powro-
tu do normalnego zycia, w trakcie
i po zakoriczeniu pandemii planuje sie
prowadzenie z zachowaniem proce-
dur bezpieczenstwa ,kawiarenki inte-
gracyjnej” i warsztatéw kreatywnych.
Jezeli zostang zaostrzone rezimy sa-
nitarne warsztaty beda prowadzone
on-line. Miejscem realizacji zadania

bedzie siedziba Stowarzyszenia Wo-
lontariat Legionowo przy Al. 1 Dywizji
Zmechanizowanej 16 w Legionowie.

~Nadzieja"” edukuje

Dziatajgce od wielu lat na terenie
miasta Stowarzyszenie Potrzebujg-
cym ,Nadzieja” wespdt z Uniwersy-
tetem Ill Wieku przygotowato projekt
edukacyjny dla oséb w wieku 60+.
Zadanie to, na przestrzeni miesiecy
luty-marzec-kwiecien, zaktada prze-
prowadzenie nastepujacych zajec:
lektorat jezyka obcego, zajecia kom-
puterowe, warsztaty radiowo-praso-
we, wyktady uczace postaw obywa-
telskich. W przypadku przedtuzania
lub utrzymywania sie obostrzen za-
jecia opisane w projekcie bedg reali-
zowane przy wykorzystaniu i uzyciu
narzedzi zdalnych lub hybrydowych.

Zaproponowany projekt jest nie-
jako kontynuacja wczesniejszych
dziatarh tych organizacji, bowiem od
poczatku pandemii (od marca 2020
roku) we wspétpracy z LTV nagrywany
jestiumieszczony na stronie interne-
towej LUTW, cykliczny program edu-
kacyjny dla legionowskich senioréw
pod nazwag "Czas Seniora". Takich od-
cinkéw nagrano juz okoto 20.

Nieodpiatne
poradnictwo cz.1

Miejski OsSrodek Pomocy Spo-
tecznejw Legionowie

Konsultacje indywidualne
- psycholog
Al. 3 Maja 28, Legionowo
22774-08-66
pon. 10:00 - 18:00, wt. 8:00- 12:00,
czw. 8:00-16:00
www.opslegionowo.pl
sekretariat@opslegionowo.pl
Osoby i rodziny mieszkajgce
na terenie Miasta Legionowo

Poradnia Zycia Rodzinnego
przy parafii Matki Bozej Fatim-
skiej w Legionowie
Ul. Orlat Lwowskich 8, Legionowo
tel. 502 954 346 Po wczesniejszym
umowieniu www.mbfatimska.pl
Porady psychologiczne

Poradnia Matzenisko Rodzin-
na przy parafii $w. Jana Kantego
w Legionowie
tel. 604 061 514 Pon. 17:00-20:00
lub po wczesniejszym umoéwieniu
Rozwiqzywanie konfiiktéw mat-
Zenskich i rodzinnych, komunikacja
mafzeriska i rodzinna

ul. ks. J. Schabowskiego 2,
Legionowo

Poradnia przy parafii Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Chrystu-
saw Legionowie
ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 47,
Legionowo Tel. 513133 084
Po wczesdniejszym umdwieniu.
k.romanik@op.pl
Doradca Zycia rodzinnego, porady
psychologiczne, mediacje

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
Pomoc w ramach rozwiqzywania
probleméw dotyczqcych sytuacji
kryzysowych (choroba/$mieré bli-
skiej osoby, utrata pracy, itd.)
ul. Sikorskiego 11, Legionowo
tel. 22764 0140

pon.-pt. 8:00-16:00 www.legiono-
wo.pcpr.pl sekretariat@pcpr.legio-
nowski.pl

Koszty potqczen wedtug
stawki operatora.
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Honorowy
Obywatel

Rada Miasta Legionowo podczas styczniowej
sesji podjeta uchwate o nadaniu tytutu Hono-
rowego Obywatela Miasta Legionowo dla Ce-
zariusza Kalinowskiego.

Podczas Iutowej sesji Rady
Miasta Legionowo radni ztozyli
gratulacje Cezariuszowi Kalinow-

skiemu oraz wreczyli tytut nadania
"Honorowego Obywatela Miasta

Legionowa".

Tytut ten zostat ustanowiony
26 lipca 1995 r. i jest najwyzszym
wyréznieniem nadawanym przez
Rade Miasta Legionowo osobom
szczegdlnie zastuzonym dla Miasta
Legionowo bez wzgledu na miejsce
urodzenia, zamieszkania, narodo-
wos$¢€. O przyznaniu tytutu decydu-
je Kapituta pod przewodnictwem
Przewodniczgcego Rady Miasta
Legionowo. Osoba wyrdzniona tytu-
tem Honorowego Obywatela Miasta
Legionowo ma prawo do uczestni-
czenia - na prawach Goscia Honoro-
wego - we wszystkich sesjach Rady
Miasta Legionowo oraz w uroczy-
stosciach o charakterze miejskim,
bezptatnego wstepu na imprezy
kulturalne, sportowe i rekreacyjne
organizowane przez Urzad Miasta
Legionowo oraz umieszczenia foto-
grafii w Galerii Honorowych Obywa-
teli Miasta Legionowo.

Cezariusz Kalinowski jest obec-
nie Prezesem Zarzgdu Kota Powia-
towego Kombatantéw RP i Bytych
Wieznibw  Politycznych.  Urodzit
sie 24 sierpnia 1931 r w Warszawie.
W 1937 r wraz z rodzicami osiedlit
sie w Legionowie, gdzie mieszka do
dzisiaj. Nauke rozpoczat w Szkole
Powszechnej nr 2. Jego wychowaw-
czynig byta p. Zofia Dietrich- Zzona
ptk Edwarda Dietricha, ktéry przy-
gotowywat Go wraz z grupg chtop-
céw do dziatania w Szarych Szere-
gach. W1944r. zostat wywieziony
do obozu koncentracyjnego Bremen
- Osterort. Wyzwolony z obozu
W maju 1945 r. przez wojska angiel-
skie. Byt réwniez wspétzatozycielem
polskiej druzyny harcerskiej. Z ksige-
dzem kapelanem z 1. Dywizji Pancer-
nej gen. Maczka jako ministrant jezdzit
do alianckich obozéw wojskowych. Na
jesieni 1945 r wrdcit do Polski do Le-

gionowa. Ukoriczyt Wydziat Budowy
Maszyn Energetycznych - specjal-
nos¢ Silniki Okretowe. We wrzesniu
1958 r zaczat prace w Biurze Pro-
jektow w Warszawie, gdzie pracowat
45 lat do emerytury, jako kierownik
pracowni projektowej. W tym samym
roku poslubit Barbare Barariska, le-
gionowianke od urodzenia.

W 1974 r. stat sie Radnym Miej-
skiej Rady Narodowej w Legionowie,
aw 1981r. zostat wybrany Przewod-
niczagcym Rady. W 1981 r. zaczat tez
dziata¢ w Towarzystwie Przyjaciot
Legionowa. W czasie swojej dziatal-
nos$ci doprowadzit do zmiany nazw
ulic - Pstrowskiego na Jasnogérska
i Nowoparkowej na ks. kardynata
Stefana Wyszynskiego. W 1984 r. po-
part grupe dziataczy AK starajgcych
sie 0 przyznanie miastu Legionowo
Krzyza Virtuti Militari. Wspodtpra-
cowat ze Stanistawem Feliszkiem
i Piotrem Chruscielem, zatozycielami
TPL, przy opracowaniu monografii
Legionowa. 14 maja 1984 r. nagro-
dzony medalem "Zastuzony Dziatacz
Kultury". W wyborach do Rady Mia-
sta 27 maja 1990 r. zostat wybrany
z ramienia Komitetu Obywatelskiego
"Solidarno$¢” na radnego. Na pierw-
szej Sesji Rady zostat wiceprzewod-
niczagcym Rady i delegatem do Sej-
miku Wojewddzkiego. W latach 1989
do 19922011 do 2013 byt prezesem
TPL, a w latach 2003 do 2011 - wi-
ceprezesem. Byt organizatorem 80.
rocznicy 1. Polskiej Wyprawy Polarnej
na Wyspe NiedZzwiedzig, ktéra wyru-
szyta z Legionowa pod kierownic-
twem inz. Czestawa Centkiewicza.
W ramach tych uroczystosci Rada
Miasta uchwalita rok 2012 Rokiem
Centkiewiczéw oraz nadata Alinie
i Czestawowi Centkiewiczom tytuty
Honorowych Obywateli Miasta Le-
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gionowo. Cezariusz Kalinowski wraz
z zong Barbarg zainicjowali i zreali-
zowali we wspotpracy z Urzedem
Miasta upamigtnienie postaci ks. ptk
Jana Mrugacza tablica umieszczong
w kosciele garnizonowym. Zajeli sie
réowniez zrewitalizowaniem grobu
Tadeusza Segata. W porozumieniu
z p. Bronistawg Romanowskg-Ma-
zur, Prezesem Kota Nr 1 Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy AK, Prezes Kali-
nowski wystapit do Urzedu Miasta,
uzyskujagc pomoc w rewitalizacji
grobu Wactawy i Edmunda Podnie-
sinskich - zotnierzy AK, zamordowa-
nych przez faszystéw niemieckich
w pazdzierniku 1944 r w Legiono-
wie przy ul. Targowej 62. Otrzymat
tytut Honorowego Prezesa TPL.
0d 2011 r. zaczat dziata¢ w Zwiazku
Kombatantéw RP i BWP w Legiono-
wie. W 2013 r. zostat wiceprezesem
Zarzadu Powiatowego, a od 2015 r.
- prezesem. Bedac prezesem, wraz
z matzonkg Barbarg, petnigcg funk-
cje skarbnika Zarzgdu Powiatowego,
odwiedzat cztonkéw Zwigzku, kté-
rzy ze wzgledu na zty stan zdrowia
nie mogli uczestniczy¢ w réznych
spotkaniach. Organizowat spotkania
z cztonkami Zwigzku z okazji Wigilii,
Dnia Kobiet, Dnia Weterana. Organi-
zowat wycieczki do miejsc pamigci
narodowej, pomagat w organizacji
zbiérek zywnosci dla kombatantow.
Za swojg dziatalno$¢ otrzymat m.
in. nastepujgce odznaczenia: Ztoty
Krzyz Zastugi, Srebrny Krzyz Zastu-
gi, Medal XXX-lecia, Ztota Odznake
Za Zastugi Dla Warszawy, Odznake
Za Zastugi Dla Legionowa, Odznake
Za Zastugi Dla ZKRP i BWP, Odznake
Za Wybitne Zastugi Dla ZKRP i BWP,
Ztoty Krzyz Zastugi Dla WP, Odznake
Za Zastugi Dla Energetykii Odznake
"Zastuzony Dziatacz Kultury".

Por. ,Sosna” - wspomnienie

Z giebokim zalem i smut-
kiem, w poczuciu ogromnej
straty zegnamy bohatera, kté6-
rzy przelewat krew za Ojczyzne.
11 lutego 2021 r. odszedt ,.na
wieczng warte” pan Stanistaw
Sosinski pseudonim ,Sosna”,
aktywny uczestnik dziatan
wojennych w szeregach Armii
Krajowej i tacznik w formacji
Szarych Szeregéw, walczacy
na terenie VIl Obwodu "Obroza"
(powiat warszawski) Warszaw-
skiego Okregu Armii Krajowej
-1Rejon "Brzozéw" (Legionowo).

Porucznik Sosinski urodzit sie
1928 roku w Nieporecie. Podczas
wojny cata jego rodzina byta zaan-
gazowana w prace konspiracyjna,
a dom rodzinny byt punktem kon-
taktowym AK. We wrzes$niu 1942
roku, czternastoletni Stanistaw
zostat przyjety do tajnej druzyny
Szarych Szeregéw im. Bolestawa

Chrobrego. Po odbyciu przeszko-
lenia zostat tgcznikiem i przyjat
pseudonim ,Sosna”. Po wysiedle-
niu trafit do Jabtonny, Wieliszewa,
tomianek, Pity a nastepnie na
roboty przymusowe do Lubeki
w Niemczech. Do Polski wrdcit
w 1946 roku i zamieszkat na state
w Legionowie.

Pan Stanistaw od powstania
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej (1990 r.) zaanga-
zowany byt w dziatania Kota nr
1.Brzozéw"” w Legionowie. Miesz-
kancy Legionowa mogli go zapa-
mietac¢ jako chorgzego w poczcie
sztandarowym. Dziesigtki razy
uczestniczyt w uroczystosciach
patriotycznych, troszczyt sie
o sztandar, godnie prezentujgc go
w miejscach pamieci.

Za zastugi i dziatalno$¢ na
rzecz ojczyzny otrzymat naste-
pujgce tytuty i odznaczenia: Tytut
Weterana Walk o Niepodlegtosé
RP, medal ,Pro Patria”, Krzyz Ar-
mii Krajowej, Warszawski Krzyz
Powstanczy, Medal za Warszawe
1939-1945, Krzyz Partyzancki, od-
znake ,Akcja Burza” oraz honoro-
wa odznake ,Za zastugi dla Swia-
towego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej".

Czes¢ Jego pamiecil
Opracowano na podstawie

informacji z Zespotu Ochrony Pa-
mieci Armii Krajowej ,,Brzozéw”

Zmarl pik Kazimierz
Przymusinski

Data dodania: 04 lutego 2021

Z 2zalem przekazujemy infor-
macje, ze w dniu wczorajszym
(3.02) na wieczng warte odszedt

ptk Kazimierz Przymusinski.
Wieloletni Prezes Zarzadu Kota
Powiatowego Zwigzku Komba-
tantéw i Bytlych Wiezniéw Poli-
tycznych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, podczas okupacji - Zzotnierz
1. Putku Strzelc6w Podhalanskich
AK walczacy pod pseudonimem
~Jastrzab”, odznaczony wieloma
medalami za udziat w Ruchu Opo-
ru oraz peina poswiecenia prace
narzecz spotecznoscilokalnej.

Kazimierz  Przymusiniski  uro-
dzit si¢ 5 lutego 1927 r., w Jarocinie.
W 1933 r. jego rodzina przeniosta sie
do Poznania. Jednak juz szes¢ lat
pézniej, w grudniu 1939 r. Niemcy wy-
pedzili ich przesiedlajgc do gminy Ka-
mienica koto t.acka.

W 1944 r. dotaczyt do oddziatu
Armii Krajowej. Pod pseudonimem
.Jastrzab” walczyt jako zotnierz 1. ba-

talionu 1. Putku Strzelcéw Podhalan-
skich AK. Po wojnie i rozwigzaniu Armii
Krajowej rodzina ptk. Kazimierza Przy-
musiriskiego powrdcita do Jarocina.

Swojg droge zawodowg zwigzat
z wojskiem. W 1975 r. rozpoczat stuzbe
w Wojskowym Instytucie tacznosci
w Zegrzu. Na emeryture przeszedt
w 1987 r. w stopniu putkownika.

Po zakonczeniu drogi zawodowej
ptk Kazimierz Przymusinski pozostat
aktywnym dziataczem spotecznym.
Przez dwie kadencje byt Prezesem
Zarzadu Kota Powiatowego Zwigzku
Kombatantéw i Bytych Wiezniéw Po-
litycznych Rzeczypospolitej Polskiej.
Aktywnie uczestniczyt w zyciu Legio-
nowa oraz catego Powiatu Legionow-
skiego. Uczestniczyt w uroczysto-
Sciach patriotycznych, spotkaniach
z mtodziezg. Za swojg dziatalno$¢
spoteczng zostat wyrézniony wieloma
odznaczeniami panstwowymi, woj-
skowymi i zwigzkowymi.

Wiecej o ptk. Kazimierzu Przy-
musinskim mozna przeczytaé
w wydanych pod koniec 2020 r.
wspomnieniach - ,Okruchy wspo-
mnien mtodego partyzanta z okresu
dziatalno$ci w Ruchu Oporu, 1/1 psp
AK, VII1944 - 11945 r.".

Tytul "Honorowy Obywatel Miasta Legionowa”
zostal ustanowiony 26 lipca 1995 r.

Dotychczas otrzymato go 14 osob.
Z sylwetkami Honorowych Obywateli Miasta mozna
zapoznac sie na stronie legionowo.pl
w zakladce HISTORIA I SYMBOLE
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Szczeniak
,Nna etacie

W lutym w Urzedzie Gminy Legionowo pojawit si¢ nowy ,,pracownik”,
na ktorego widok trudno sie nie usmiechnaé. To mtody, bo niespetna
potroczny labrador, ktory uczy sie jak by¢ psem przewodnikiem osoby

niewidomej.

Misza, bo tak ma na imie ten sym-
patyczny pies rasy labrador retriever
jest wtasnoscig Fundacji na Rzecz
Oséb Niewidomych Labrador Pies
Przewodnik. Jego obecnos$¢ w urze-
dzie wynika z faktu, iz jego opiekun-
ka jest Iwona Wymazat, ktéra pracuje
w Referacie Kultury i Wspdtpracy.
W minionym roku, za jej sprawa, urzad
odwiedzaty sporadycznie dwa la-
bradory fundacji, Oggie oraz Rosa.
Natomiast Misza ma swoje legowisko
w ratuszu i, z przymruzeniem oka,
mozna powiedzieé, ze stata sie czton-
kiem zespotu.

Corobipies w urzedzie?

Gdy opiekunka Miszy wykonuje
swoje obowigzki stuzbowe, ten uczy
sie jak by¢ dobrym psem przewodni-
kiem. W przysztos$ci bedzie oparciem
dla osoby niewidomej lub stabowidza-
cej, (bedzie czyimi$ oczami). Dlatego
musi nauczy€ sig, jak poruszac sig
w przestrzeni publicznej, jak zwra-
ca¢ uwage na przeszkody i prowa-
dzi¢ spokojnie oraz pewnie swojego
opiekuna. Misza sygnalizuje pierwszy
stopien, prowadzi do windy i uczy sie
jak nie zaczepiaé mijanych o0séb - co
jest szczegdlnie trudne dla szczenia-
ka. W trenowanie labradora wigczyli
sie wszyscy pracownicy urzedu. Na
prosbe opiekunki nie zwracajg uwagi
na psa, gdy ten porusza sie po kory-
tarzach. Pies uczy sige tez, ze w czasie
gdy pracownicy zajmuja sie codzien-
nymi sprawami, nie moze przeszka-
dzac i absorbowac ich uwagi. Zwykle
$pi lub bawi sie na legowisku.

- Obecnos$¢ psa w ratuszu moze
zaskakiwag, ale trzeba pamietac, ze
pies przewodnik jest jedng z bardziej
skutecznych metod wsparcia dla
0s6b niewidomych. Oprécz efektéw
motorycznych, taki pies zaspoka-
ja szereg potrzeb emocjonalnych,
zwieksza pewnos¢ siebie oraz utatwia

———— . —— |

kontakty spoteczne. Dzigki niemu
osoba niewidoma moze by¢ aktywna
zawodowo, gdyz przewodnik utatwia
jej poruszanie sie po miescie i dotar-
cie do pracy. Nasz urzad od lat reali-
zuje wiele projektéw, ktére pomagaja
osobom niepetnosprawnym, ciesze
sig, ze réwniez w taki sposéb mozemy
przyczynic sie do polepszenia czyje-
gos losu - méwi Zastepca Prezydenta
Urzedu Miasta Legionowo Piotr Za-
drozny.

- Dzieki fundacji wcigz posze-
rzam swojg wiedze w zakresie tresury
pséw. Moja rodzina funkcjonuje jako

URZADIMIA
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rodzina zastepcza w pierwszym roku
labradora, prowadzi socjalizacje i tre-
nuje. By sprostac zadaniu ukonczyli-
$my kursy behawiorysty i instruktora
szkolenia pséw. Praca spoteczna bar-
dzo nas wciggneta. Kiedy$ przyjdzie
moment, w ktérym musimy oddac¢
Misze, by zdobyta kolejne umiejet-
nosci. To na pewno bedzie bardzo
trudne, ale wigze si¢ tez z ogromng
satysfakcjg, ze dzieki naszej pracy
osoba niepetnosprawna zyska dobrze
przygotowanego psa asystujacego -
méwi Iwona Wymazat, trenerka Miszy
i wolontariuszka fundaciji.

Lekcje
o0 Mazowszu

Dorota Hepner, nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej w Ze-
spole Szkolno - Przedszkolnym
zajeta 1 miejsce w konkursie
"Lekcje o Mazowszu. Scenariusz
zajeé edukacyjnych Lata 20". Ty-
tut zwycieskiego scenariusza to
"Tajemnica stuletniej kokardki".
Stworzona praca byta nie tylko
poprawna merytorycznie i meto-
dycznie, ale takze innowacyjna
w doborze tresci, Srodkow dydak-
tycznych oraz metod.

Scenariusz dostepny  jest
w wersji on-line na stronie www.
mazovia.pl. W tym roku tematem
przewodnim konkursu byty lata 20-

te XX w. na Mazowszu. Ten okres
w historii naszego regionu pozo-
stawit wiele $Sladéw w krajobrazie
kulturowym i w $wiadomosci miesz-
kancéw. Lata 20-te w historii Polski
stanowig szczegdlng wartosé, ponie-
waz wtedy odbudowywano wszelkie
struktury panstwowosci polskiej, ale
tez broniono zaciekle upragnionej
i wyczekiwanej wolnosci. Mazow-
sze byto woéwczas swiadkiem wiel-
kich, bohaterskich zmagan wojen-
nych, przez lata dawato schronienie
i umozliwiato rozwdj wszystkim
grupom spotecznym, wyznaniowym
i politycznym. W historii powszechnej
lata 20-te czesto okreslane sg mia-
nem szczeéliwych albo szalonych.

Projekt drzewa

Grupa licealistek z ,,Konopnickiej” zwracita sie
do prezydenta z wnioskiem o patronadlaich
inicjatywy majacej na celu zwigkszenia licz-
by drzew w Legionowie, a takze poszerzenia
sSwiadomosci mieszkancow o tym jakistotna
role odgrywa roslinnosé w miejskim ekosys-
temie. Projekt jest kilkuetapowy, a pierwszym
krokiem w jego realizacji jest wyszukanie
miejsc do przysztych nasadzen.

Weronika Baran, Paulina Dymkow-
ska, Paulina tukanowska i Kinga Rze-
mek jeszcze w ubiegtym roku zgtosity
sie do urzedu ze swoim pomystem,

ktéry chciatyby realizowaé w ramach
projektu szkolnego. Zaktadaty, ze ich
proekologiczne dziatania zakoriczg sie
w tym roku podsumowujgcym piknikiem

edukacyjno-ekologicznym. Jednak ze
wzgledu na utrzymujgca sie pandemie
plany te musiaty zostaé zweryfikowane
i przy wsparciu miejskich urzednikéw
udato sie zmodyfikowaé¢ koncepcje.
Obecnie dziewczeta, zgodnie z wytycz-
nymi przedstawionymi przez Referat
Ochrony Srodowiska, poszukujg miejsc

/]

na nowe nasadzenia. Wybrane lokaliza-
cje skonsultujg z urzednikami, by na-
stepnie wspdlnie ustali¢ plan sadzenia
angazujacy lokalng spotecznosé.

.Naszym zamiarem jest zorganizo-
wanie akcji, ktérej gtéwnym celem jest
zwiekszenie terendéw zielonych w Le-

Bardzo mnie ucieszyta informacja o takiej inicjatywie
uczennic z ,Konopnickiej”, bo nie tylko jest bardzo po-

trzebna naszej spotecznosci, ale stanowi rowniez pewnego
rodzaju kontynuacje podobnych akcji prowadzonych od lat przez
Radnych Rady Miasta. W ramach naszych dziatari udato sie posadzic
drzewa m.in. przy Szkotach Podstawowych nr 1i 3, przy Arenie czy na
Osiedlu Mtodych a takze wielu innych miejsc - Radny Rady Miasta
i Przewodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu Janusz Klejment.

gionowie, poprzez cykliczne sadzenie
drzew z zebranymi przez nas grupami
chetnych.” - piszg we wniosku licealist-
ki. | cho¢ na dzienh dzisiejszy jeszcze nie
wiemy ile nowych drzew zyska Legio-
nowo dzieki tej akcji, urzad zapowiada,
ze jest gotowy zakupic¢ kazdg wskazang
liczbe sadzonek.
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Najwazniejsze sg dziecl

Przedstawiamy Panistwu nowa Dyrektor Ztobka Miejskiego w Legionowie Panig Monike Poszytek. Zapraszamy
do zapoznania sie zrozmow3g o wyzwaniach, jakie czekajqa ja podczas pracy z najtodszymi mieszkancami Legionowa.

Prosze powiedzieé¢ kilka stéw o sobie.
Czym zajmowata si¢ Pani wczes$niej? Jakie
ma Pani do$wiadczenie w pracy dzieémi?

Moja praca od 15 lat zwigzana jest z insty-
tucjami opieki nad dzieémi w réznym wieku,
a ostatnie 11 lat ze ztobkiem. Przesztam
wszystkie etapy od roli opiekuna, nauczyciela,
pedagoga, az do kierownika jednego ze ztob-
kéw miejskich w Warszawie. Tak naprawde
wiekszos$¢ zycia zawodowego poswigcitam na
prace z dzie¢mi do lat 3. Nauczyciel wychowa-
nia wczesnoszkolnego, pedagog to méj zawdd,
ale tez pasja, ktérg na co dzien z radoscig sie
zajmuje.

Jak sie Pani czuje w nowym miejscu
pracy?

Musze przyznaé, ze jest mi ogromnie mito.
Zostatam bardzo ciepto przyjeta. Pani Basia Mie-
rzejewska, dotychczasowa dyrektor, wprowa-
dzita mnie w biezace sprawy ztobka, zapoznata
z personelem. Bardzo jej za to dzigkuje.

Laureat Konkursy
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CZLONKIEM

Podobno mate dzieci to duze wyzwania.
A jakie sa najwigksze wyzwania w tej pracy?

Przede wszystkim trzeba sobie zda¢ sprawe,
ze ztobek to nie tylko instytucja. To miejsce, gdzie
tak naprawde te dzieci spedzajg duzo czasu w
ciggu dnia, to ich drugi dom. Moim zadaniem jest
podejmowanie réznorakich dziatan, tworzenie
warunkéw do harmonijnego i wszechstronnego
rozwoju najmtodszych legionowian, by dzieci
czuty sie w ztobku dobrze. Wraz z pracownika-
mi musimy zadbaé o ich bezpieczenstwo, ale
tez wspieraé rodzicéw w procesie wychowa-
nia. Bo taka jest prawdziwa rola tej instytucji.
Dobra wspétpraca z rodzicami i z opiekunami
to najwigksze wyzwanie - wspdlne dziatanie na
rzecz dobra dziecka. W czasie pandemii musimy
odnalez¢ sie w trudnych warunkach, tak organi-
zowac, by przede wszystkim zapewnié bezpie-
czenstwo matym dzieciom.

Czy ma Pani moze jakie$ motto, ktére be-
dzie okreslato misje placowki?

Rekrutacja

SZKOLY SREDNIE

Ministerstwo edukacji i nauki ogtasza termi-
ny postepowania rekrutacyjnego i sktadania
dokumentoéw do klas pierwszych szkoét po-
nadpodstawowych i klas wstepnych szkét
ponadpodstawowych. Ustalony przez Mini-
stra Edukacji i Nauki harmonogram poste-
powania rekrutacyjnego do szkét dla mto-
dziezy dostosowany jest do zmienionego
harmonogramu przeprowadzanych egza-
minéw 6smoklasisty, w tym terminu wyda-
nia zaswiadczenia o wyniku tego egzaminu
przez Okregowe Komisje Egzaminacyjne.

Terminy te nie dotyczg szkét policealnych,
branzowych szkét Il stopnia oraz szkét dla do-
rostych na rok szkolny 2021/2022. Harmo-
nogramy do tych szkét beda ogtaszane przez
wiasciwego kuratora o$wiaty.

Najwazniejsze informacje

- Wniosek o przyjecie do szkoty ponadpod-
stawowej wraz z dokumentami bedzie mozna
sktada¢ od 17 maja do 21 czerwca 2021 .,
z wyjatkiem szkoty ponadpodstawowej dwu-
jezycznej, oddziatu dwujezycznego, oddziatu
migdzynarodowego, oddziatu przygotowania
wojskowego w szkole ponadpodstawowej, od-
dziatéw wymagajacych od kandydatéw szcze-
g6lnych indywidualnych predyspozycji oraz
do szkét i oddziatéw prowadzacych szkolenie
sportowe w szkotach ponadpodstawowych,
do ktérych wnioski sktadane od 17 maja do
31maja 2021r.

+ Uzupetnienie wniosku o przyjecie do
szkoty ponadpodstawowej o zaswiadczenie
o wynikach egzaminu 6smoklasisty nalezy zto-
zy¢ od 25 czerwca do 14 lipca 2021r.

Listy kandydatéw zakwalifikowanych
i kandydatéw niezakwalifikowanych ogtoszone
zostang 22lipca2021r.

« Listy kandydatéw przyjetych i kandyda-
téw nieprzyjetych ogtoszone beda 2 sierpnia
2021r.

+ W terminie od 23 lipca do 30 lipca
2021r., w przypadku kandydatéw zakwalifiko-

wanych, sktada sie potwierdzenie woli przyjecia
w postaci przedtozenia oryginatu Swiadectwa
ukoniczenia szkoty i oryginatu zaswiadcze-
nia o wynikach egzaminu zewnetrznego, o ile
nie zostaty one ztozone w uzupetnieniu wnio-
sku o przyjecie do szkoty ponadpodstawowe;j.
W przypadku szkoty prowadzacej ksztatcenie
zawodowe - takze zaswiadczenia lekarskiego
zawierajgcego orzeczenie o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej
nauki zawodu oraz odpowiednio orzeczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowot-
nych do kierowania pojazdami i orzeczenia
psychologicznego o braku przeciwwskazan
psychologicznych do kierowania pojazdem.

« W przypadku braku mozliwosci przedto-
zenia takiego zaswiadczenia lub orzeczenia,
rodzic kandydata lub kandydat petnoletni in-
formuje o tym dyrektora szkoty w terminie do
20 sierpnia 2021 r. do godz. 15:00. Nalezy
wskazaé wéwczas przyczyne niedotrzymania
pierwotnego terminu. Wéwczas zaswiadczenie
lub orzeczenie sktada sie dyrektorowi szkoty,
do ktdrej uczen zostat przyjety, nie pézniej niz
do 24 wrzes$nia 2021r.

+ Nieprzedtozenie do 24 wrzesnia 2021
r. zaswiadczenia lub orzeczenia bedzie row-
noznaczne z rezygnacja z kontynuowania na-
uki  wszkole, do ktérej uczen zostat przyjety.
W przypadku szkoty prowadzacej ksztatcenie
zawodowe - w oddziale realizujgcym ksztatce-
nie w zawodzie, do ktérego zostat przyjety.

« W postepowaniu rekrutacyjnym do
szkét ponadpodstawowych na rok szkolny
2021/2022 przeprowadza sie postepowanie
uzupetniajace.

« Kandydaci do szkét ponadpodstawo-
wych, ktérzy nie zostang przyjeci do szkét dla
mtodziezy w postepowaniu rekrutacyjnym
i postepowaniu uzupetniajgcym na rok szkolny
2021/2022, beda przyjmowani do tych szkét
w trakcie roku szkolnego.

Wigcej informacji na stronie gov.pl

Mysle, ze na motto na tym etapie jest jeszcze
za wczesnie. Trzeba sobie zdaé sprawe, ze misje
i wizje placowki tworzg wszyscy pracownicy
i musimy jg wypracowacé wspdlnie z zespotem.

Na koniec prosze powiedzieé¢, czym sie
bedzie Pani kierowata podczas organizacji
pracy w ztobku?

Priorytetem jest zapewnienie wszyst-
kim maluszkom warunkéw do wszechstron-
nego rozwoju, atmosferg akceptacji i przede
wszystkim poszanowanie praw dziecka.
Wszystkie nasze dziatania chce ukierunkowy-
wac na dziecko. Rolg dyrektora jest podnosze-
nie standardéw, rozwdj placéwki, organizacja,
nadzorowanie, kierowanie i motywowanie ze-
spotu. Bo jako$¢ naszej pracy jest niezwykle
wazna. Wazne dla mnie jest réwniez wzajemne
poznanie. Stawiam tez na wspoétprace z rodzi-
cami. Chciatabym, by mimo pandemii mogli oni
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu ztobka. By in-
tegrowac cate $rodowisko.

PRZEDSZKOLA | ZEROWKI SZKOLNE

W postepowaniu rekrutacyjnym na r. szk.
2021/2022 biora udziat dzieci zamieszkate
w Legionowie urodzone w latach 2018-2015
oraz dzieci, ktérym odroczono obowigzek
szkolny. Bedzie ono prowadzone bedzie
z wykorzystaniem systemu teleinformatycz-
nego. Oferta przedszkoli i oddziatéow przed-
szkolnych w szkotach podstawowych pro-
wadzonych przez Gmine Legionowo zostanie
udostepniona 3 marca 2021r. o0 godz. 12:00.

W terminie 7 dni poprzedzajacych termin
rozpoczecia postepowania rekrutacyjnego ro-
dzice/opiekunowie prawni dzieci, ktére obecnie
uczeszczajg do przedszkoli / oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych sktadajg
deklaracje o kontynuowaniu wychowania przed-
szkolnego w r. szk. 2021/2022 w przedszkolu/
szkole, do ktdrej uczeszcza dziecko. Deklaracje
o kontynuacji przyjmowane sg w terminie od 24
lutego do 2 marca 2021 r. do godz. 12:00. Wzér
deklaracji do pobrania w poszczegdinych pla-
céwkach. Ztozenie deklaracji o kontynuacji edu-
kacji przedszkolnej w r. szk. 2021/2022 w danej
placéwce uniemozliwia udziat w postepowaniu
rekrutacyjnym do innego przedszkola lub od-
dziatu przedszkolnego w szkole podstawowej.

Nie wiecejniz 3

Postepowanie rekrutacyjne na wolne miej-
sca prowadzi sie¢ na wniosek rodzicéw/opie-
kunéw prawnych dziecka. Wniosek o przyjecie
mozna sktada¢ do nie wigcej niz 3 wybranych
przedszkoli/szkét podstawowych prowadzacych
postepowanie rekrutacyjne dla dzieci w okreslo-
nym wieku.

Kryteria

1) dziecko szescioletnie objete obowigzko-
wym rocznym przygotowaniem przedszkolnym
oraz dziecko pigcioletnie i dziecko z odroczonym
obowigzkiem szkolnym, ubiegajace sie o przyje-
cie do przedszkola lub oddziatu przedszkolnego
w szkole podstawowej potozonej w odlegto-
$ci do 3 km od miejsca zamieszkania - 30 pkt;
2) dziecko, ktérego rodzeristwo w roku szkolnym,
ktérego dotyczy postepowanie rekrutacyjne,

bedzie rozpoczynato lub kontynuowato edukacje
w przedszkolu lub szkole/zespole szkét wskaza-
nych na pierwszej pozycji we wniosku - 20 pkt;
3) dziecko,
cow/opiekunéw
je lub uczy sie w trybie dziennym - 20 pkt;
4) dziecko, ktérego jedno z rodzicéw/opieku-
néw prawnych rozlicza sie w Urzedzie Skarbo-
wym w Legionowie, wskazujagc w rozliczeniu
adres zamieszkania w Legionowie - 30 pkt;
5) rodzina dziecka jest klientem O$rodka Pomocy
Spotecznej w Legionowie - 4 pkt;

rodzi-
pracu-

ktérego oboje
prawnych

6) wskazanie przedszkola, oddziatu przed-

szkolnego w szkole podstawowej jako placowki
pierwszego wyboru - 4 pkt.

Terminy postepowania rekrutacyjnego
1. Ztozenie wniosku o przyjecie do przed-

szkola lub oddziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej wraz z dokumentami potwier-
dzajagcymi spetnienie przez kandydata warun-
kéw branych lub kryteriéw branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym 03.03.2021r. od
godz.12.00 - 16.03.2021r. do godz. 16.00

2. Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng

wnioskéw o przyjecie do przedszkola lub od-
dziatu przedszkolnego w szkole podstawowe;j

dokumentéw potwierdzajgcych spetnienie

przez kandydata warunkéw lub kryteriéw bra-
nych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym
17.03 - 31.03.2021r.

3. Podanie do publicznej wiadomosci przez

komisje rekrutacyjng listy kandydatéw zakwali-
fikowanych i kandydatéw niezakwalifikowanych
09.04.2021r. do godz.12.00

4. Potwierdzenie przez rodzica kandydata

woli przyjecia w postaci pisemnego o$wiadcze-
nia 09.04.2021r. od godz.12.30 - 16.04.2021r.do
godz. 16.00

5. Podanie do publicznej wiadomosci przez

komisje rekrutacyjna listy kandydatéw przyje-
tych i kandydatéw nieprzyjetych 19.04.2021r. do
godz.12.00

Wigcej informacji na stronie
www.legionowo.pl
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Walczymy ze smogiem!
»=_ |WymieniliSmy juz 548 kopciuchow

Akcia wymiany piecdw finansowana
pizez Urzad Miasta Legionowo

Informacii o dotacjach udziela Referat Ochrony SIDIIOWISI(E

tel: 22 766 40 66, 22 766 30 65

- 548 kopciuchow

Program wymiany piecow w Legionowie wy-
startowat w listopadzie 2015 r. Caty czas pod-
pisywane s3 umowy ha wymiane pieca weglo-
wego. Czekamy na nastepnych mieszkancoéw,
ktorzy chca zrezygnowaé z ,.kopciucha”
rzecz bardziej ekologicznego i wygodnego

pieca lub pompy ciepta.

Gmina Miejska Legionowo udziela
dotacji na wymiang nieekologicznych
piecéw na paliwa state na nowocze-
she piece gazowe, olejowe lub pompy

ciepta. Wraz z wymiang na piec gazo-
wy mozna takze uzyskac¢ dotacje do
przytaczenia nieruchomosci do sieci
gazowej.

1 200 000,00 zi
1 000 000,00 zi
500 000,00 zt
GO0 000,00 zt
400 000,00 z¢
200 000,00 zt

0,00 z¢ .
2015 2016

Nakiady finansowe Urzedu Miasta Legionowo na wymiang piecow weglowych

/]

jest mato i nie ma co czekac na
ostatniq chwile. Od 1stycznia
2023 wchodzi w Zycie zakaz eks-
ploatacji kottow, piecéw i komin-

- 0d 2015 roku do dzis
wydalismy na ten cel
4 278 142,00 zt. Czasu

kow, ktore nie spetniajq okreslo-
nych w uchwale antysmogowej norm. Juz ponad potowa
zostata wymieniona, ale czekamy az po dotacje zgtoszq sie
pozostali mieszkaricy - méwi Petnomocnik
ds. Jakosci Powietrza Marcin Galoch.

lle moze zyskaé mieszkaniec?

Pienigdze od urzedu: Dotacja na
wymiane pieca centralnego ogrzewa-
nia zasilanego paliwem statym na piec
centralnego ogrzewania wynosi do
8000 zt.

Dotacja na gruntowa pompe cie-
pta - do 16 000 zt, a dotacja na budo-
we przytgcza gazowego w przypadku
wymiany pieca centralnego ogrzewania
zasilanego paliwem statym na piec cen-
tralnego ogrzewania zasilanego gazem
wynosi do 2 376 zt.

Jak zdoby¢ dotacje?

Wystarczy skontaktowaé sie

z podanym nizej numerem telefonu,
by dowiedzie¢ sie co nalezy zrobi¢, by
otrzymaé dotacje. Likwidacja piecéw
weglowych to ogromny krok do popra-
wy powietrza, ktéry odczuwa kazdy
mieszkaniec Legionowa.

Na zgtoszenia od mieszkancow
o dotacje czeka Referat Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miasta Legionowo, ul.
marsz. J. Pitsudskiego 41, tel. 22 766 40
66, 22 766 40 65 (e-mail: ochrona.sro-
dowiska@um.legionowo.pl) Wazna in-
formacja: gminne dotacje mozna taczy¢
z programem "Czyste powietrze" oraz
podatkowa ulgg termomodernizacyjna.

Zakaz palenia w kominkach

Smog na Mazowszu?

53 to réZne substancje, a w tym
przede wszystkim pyly zawieszone
PM10 i PM2,5, ktérych Zrodlem sa:
niska emisja (zlej jakosci piece,
niskiej jakosci paliwo) i transport.

Czemu zanieczyszczenie

powietrza jest grozne?
Powoduje wiele chordh w tym raka
i astme, skraca diugost zycia, Jest
szczegolnie niebezpieczne dia
dzieci | osdb starszych

Dlaczego nie pali¢
w kominku?
o % Badania naukowe pokazuja, Ze
&.« -ﬁ palenie drewnem powoduje tak
samo wysokie zanieczyszczenie
powietrza jak palenie weglem,

Saswiis

»w

Za nieprzestrzeganie zakazu grozi kara
od 500 zt do 5 000 zi.
W przyp gdy Gldwny insy Ochrony $

wyda specjalne powiadomienie o przekroczonych poziomach

substancji w powietrzu (PM10, PM2.5, benzo(a)pieren),

ODDECH DLA MAZOWSZA

Kiedy nie mozna rozpalac
kominkéw?

podezas obowiazywania
powiadomiania o ryzyku

przek ia lub przek

norm jakosci powietrza;
powiadomienie trva zwykle

od 1 do kilku dni,

0]

Skad sie dowiem, ze
pojawit sig zakaz?

Centra Zarzadzania Kryzysowego,
Urzad gminy/miasta poinformuja
Cie poprzaz. strony internelowe,
RS0, RCB, inne zwyczajowo
przyjete sposoby.

Kogo dotyczy zakaz?
Nas wszystkich, kazdego
mieszkanca wojewddztwa
mazowieckiego.

Kiedy moge pali¢ w kominku?

Jezeli jest to twoje jedyne Zrodio ogrzewania.
W przypadku awari twojego Zrodla ogrzewania.
W dni bez irwajacego powiadomienia.

Ritpf fuwen flationn com

Piec nie dla plastiku

Fundacja PlasticsEurope Polska
prowadzi kampanie¢ edukacyj-
no-spoteczng pt. ,Plastik nie
do pieca - piec nie do plastiku”.
Przypomina w niej o szkodliwo-
$ci spalania odpadéw w piecach,
przydomowych kottowniach
inawolnym powietrzu.

Problem ztej jakosci powie-
trza w Polsce, szczegdlnie dotkli-
wy w okresie jesienno-zimowym,
od dtuzszego czasu obecny jest
w $wiadomosci publicznej. Ostatni
przyktad mielismy kilka dni temu,
kiedy to Polska ponownie stata si¢
.Czerwong wyspg” na mapie Euro-
py pokazujacej miasta, w ktérych
znacznie przekroczono poziomy
dopuszczalnego  zanieczyszcze-
nia powietrza. Naukowcy i lekarze
zgadzajg sie, ze zanieczyszczone
powietrze, zwtaszcza zawieszony-
mi pytami (mierzonymi jako PM2,5
i PM10), jest wazng przyczyna
przedwczesnych $mierci. Na wiek-
szosci terytorium Polski za zanie-
czyszczenie powietrza odpowiada
w gtéwnej mierze tzw. niska emisja,
czyli emisje z pojazdéw oraz emisje
z domowych palenisk i kottowni,
bedgce wynikiem spalania ztej ja-

plastik nie do pieca, piec ni

Nie spalaj PLASTikaw!

Powstajace pyty

i szkodliwe
substancje

to zagrozenje

dla ludzi

i Srodowiska Z°

kosci opatu, czy niestety spalania
odpadoéw.

Spalajgc plastik nie tylko mar-
nujemy surowiec do recyklingu,
ale takze emitujemy do powietrza
pyty i inne szkodliwe substancje,
przyczyniajac sie do zwigkszenia
zanieczyszczenia powietrza w naj-
blizszym otoczeniu, szkodzac sobie
iinnym.

Swiadomo$é  negatywnych
skutkéw takich praktyk jest
w spoteczenstwie ciagle bardzo
niska, dlatego Fundacja Plastic-

do plastikow!

Zamiast spalac

— zbieraj plastikowe
odpady selektywnie!
To cenny surowiec
do recyklingu

(0]
ZOBACZ FILM

Wi, plaslicseurope.ong

sEurope Polska w kolejnej edycji
tej kampanii zwraca uwage na za-
grozenia dla zdrowia, jakie stwa-
rza proceder spalania w piecach
odpaddéw, w tym odpaddéw plasti-
kowych. Na stronie internetowej
Fundacji dostepne sg do bezptat-
nego pobrania materiaty graficz-
ne i tekstowe, ktére kazdy moze
wykorzysta¢ do promowania wie-
dzy i edukowania na ten temat.

Zrédfo /Fundacja PlasticsEurope
Polska/
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Apetyt na
osemke

Prowadzone przez Alessandro Chiappinie-
go siatkarki DPD It Capital Legionovii Le-
gionowo coraz wyrazniej zgtaszajq swoje
aspiracje do zakonczenia fazy zasadniczej
rozgrywek TAURON Ligi w pierwszej 6sem-
ce najlepszych druzyn w kraju. Poza par-
kietem skutecznoscia imponuje natomiast
zarzad klubu, ktory pozyskat ostatnio do
wspotpracy nowego sponsora.

Trwajaca od roku pandemia,
w mniejszym lub wigkszym stop-
niu, data si¢ we znaki wszystkim
siatkarskim teamom. Negatyw-
ne konsekwencje koronawirusa
miaty wptyw takze na program
przygotowan oraz dyspozycje le-
gionowskich siatkarek, ktére mu-
siaty z marszu dostosowac sie do
nowej rzeczywistosci. Na szcze-
Scie wiele wskazuje na to, ze tre-
nowany przez wtoskiego szkole-
niowca zesp6t okres rozruchu po
zimowej przerwie ma juz za soba
i powoli wchodzi na najwyzsze
sportowe obroty.

0Od poczatku lutego legio-
nowianki ani razu nie zeszty
z ligowego boiska pokonane. Naj-
pierw we wtasnej hali odprawity
3:1 zawsze grozny zesp6t Enei
PTPS Pita, by kilka dni pdézniej
- po zacietym meczu z BKS-em
BOSTIK - przywiez¢ dwa punk-
ty z Bielska-Biatej. Zwycieska
passe zawodniczki Alessandro
Chiappiniego podtrzymaty tak-
ze w swym ostatnim jak dotad
spotkaniu ligowym, z faworyzo-
wanym tKS-em Commercecon
£d6dz. We wiasnej hali przekonu-
jaco wygraty one 3:1, dzieki cze-
mu wskoczyty na széste miejsce
w tabeli TAURON Ligi, dajgce pra-
wo gry w fazie play-off.

W parze z rosngca forma dru-
zyny idg poczynania wiodarzy
legionowskiego klubu. Przed kil-

koma tygodniami zaserwowali oni
kibicom kolejny widowiskowy po-
kaz skutecznosci w pozyskiwaniu
sportowych mecenaséw. Nowym
sponsorem tytularnym legionow-
skiej ekipy zostata firma It Capi-
tal, a druzyna od tego momentu
zmienita nazwe na DPD It Capital
Legionovia Legionowo. - Juz na
pierwszych spotkaniach z przed-
stawicielami klubu zauwazytem
w nich to, czego coraz mniej wi-
dzi sie na co dzieh: ogromng pa-
sje i serce. Decyzja byta szybka.
Wiedziatem, ze chce wspéttwo-
rzy¢ ten projekt i stac sie czescia
rodziny Legionovii - powiedziat
Igor tukasik, prezes firmy It Ca-
pital. Radosci nie kryta tez gtowa
owej rodziny, prezes Konrad Ciej-
ka. - Dynamiczny rozwdj naszego
klubu wymaga coraz wigkszych
naktadéw. Chcemy inwestowaé
w stopniowg rozbudowe naszej
organizacji i realizowanie coraz
bardziej ambitnych celéw spor-
towych. Bardzo sie cieszymy, ze
firma It Capital dotacza do naszej
ekipy. Jestesmy przekonani, ze
razem wprowadzimy DPD It Ca-
pital Legionovig na zupetnie nowy
poziom - dodat prezes klubu.

Obserwujac to, jak przez
ostatnie lata Legionowo staje sie
jednym z najdynamiczniej rozwi-
jajacych sie siatkarskich o$rod-
kéw w naszym kraju, mozna mie¢
pewnos$é, ze nie sg to deklaracje
na wyrost.
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KPR wciaz na czele

Majac w tym sezonie na koncie zaledwie jedna porazke, legionowski
KPR zdecydowanie prowadzi w pierwszoligowych rozgrywkach grupy
C pitkarzy recznych i pewnie podaza po kolejng szans¢ na gre w PGNiG
Superlidze. Odliczajac zarazem dni do zniesienia pandemicznych ogra-
niczen i powrotu na trybuny DPD Areny swoich kibicow.

Klub Pitki Recznej Legionowo,
w odréznieniu od wielu rywali, ma
w swoich szeregach zawodnikéw
z doswiadczeniem w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej. Jeden z nich - Mi-
chat Pratnicki od startu biezacego
sezonu wraz Marcinem Smolarczy-
kiem prowadza legionowski zespét.
Sezonu, ktéry rozpoczat on w mocno
przemeblowanym sktadzie, poniewaz
zr6znych wzgledéw KPR nie przedtu-
zyt kontraktéw az z 6semkg zawodni-
kéw. Na szczescie udato sie znalezé
na ich miejsce godnych, utalentowa-
nych zastepcéw. Do sktadu dotgczyli
przysztosciowi pitkarze reczni z Aka-
demii Szczypiorniaka Powiatu Legio-
nowskiego oraz gracze z Warszawy,
Kielc i Olsztyna. - Dzigki znakomitej
wspoétpracy szkoleniowcow i duzemu
zaangazowaniu zawodnikéw druzy-
na nie stracita na jakosci. Sktada sie
ona obecnie z kilku doswiadczonych
graczy, ktérzy w przesztosci rywa-
lizowali w PGNiG Superlidze, a takze
utalentowanej mtodziezy stawiajacej
pierwsze kroki w rozgrywkach senior-
skich. Gra wyglada lepiej, jest bardziej
utozona i przemyslana. Cieszy ciagty
rozwdéj zawodnikéw, ktéry przektada
sie nawynik sportowy - uwaza prezes
klubu Dominik Brinovec.

Osiggane przez zespoét rezulta-
ty méwig same za siebie. Przez catg
pierwszg runde rozgrywek KPR nie
zgubit nawet punktu, pewnie roz-
siadajac sig na fotelu lidera grupy C.
Pierwsza porazke, na trudnym tere-
nie w Ciechanowie, poniést dopiero

Juniorki jednak

Od piatku do niedzieli (19-21
lutego) DPD Arena Legiono-
wo goscita uczestniczki finatu
siatkarskich Mistrzostw Ma-
zowsza Juniorek. W pojedynku
o pierwsze miejsce faworyzo-
wane gospodynie niespodziewa-
nie ulegty 2:3 Atenie Warszawa,
przerywajac serige szesciu zwy-
cigstw w tych zawodach. Wkrét-
ce miode legionowianki czeka
kolejne wyzwanie - éwieréfinaty
Mistrzostw Polski.

W finatach Mistrzostw Ma-
zowsza Juniorek, poza LTS Le-
gionovig, wziety udziat trzy war-
szawskie druzyny: Atena, Metro
i MOS. Faworytkami turnieju
byty podopieczne Pawta Kowa-
la, ktére jako jedyne zakonczyty
runde zasadniczg bez porazki,
a w ostatnim starciu seniorskiej
drugiej ligi sensacyjnie pokona-
ty AZS AWF Warszawa. Poza tym,
chociaz bez udziatu kibicéw, graty
przeciez we wtasnej hali. - Mamy
ekipe doswiadczong w profesjo-
nalnym przygotowywaniu zawo-
déw najwyzszego szczebla i na
pewno podotamy zadaniu. Swoim
podobno pomagajg $ciany, wiec
jestesmy optymistamil - powie-

kilkanascie dni temu, ulegajac jedng
bramka tamtejszemu Jurandowi.
W niczym to jednak nie zmienia fak-
tu, ze wéréd 44 ekip wystepujacych
na zapleczu PGNiG Superligi Klub Pitki
Recznej Legionowo rzuca w rozgryw-
kach najwigcej bramek i moze sie tak-
ze poszczyci¢ jedng z najszczelniej-
szych obron. Nic dziwnego, ze dobre
wystepy mtodych pitkarzy recznych
KPR-u zdazyty juz zaowocowac po-
wotaniami do reprezentaciji Polski.

Zaréwno zawodnicy, jak i kibice
zatujg tylko, ze przez sportowy loc-
kdown sg w trakcie meczéw skazani

0 R\ *"‘l‘\f%’ -
na przymusowa roztgke. Ma on tez,
co zrozumiate, swéj wymiar finan-
sowy. - Pandemia koronawirusa
w znacznym stopniu odbita sie na
funkcjonowaniu zespotu. W kasie
klubu znajduja sie o wiele mniejsze
Srodki niz w latach ubiegtych, dla-

dziat przed zawodami wiceprezes
LTS Maciej Szewczyk. Co do sa-
mej organizacji, legionowskie mi-
strzostwa przygotowano wedtug
najwyzszych standardéw: siat-
karska mtodziez zagrata na pro-
fesjonalnej wyktadzinie, na ktoérej
mecze rozgrywa pierwszy zespot,
a wszystkie pojedynki - przy uzy-
ciu pieciu kamer - byty transmito-
wane w Internecie.

W pierwszych dwoéch spotka-
niach siatkarki LTS Legionovii za-
graty zgodnie z oczekiwaniami,
zaréwno swoimi, jak i sztabu szko-
leniowego. Najpierw w pigtek od-
prawity 3:0 ekipe Metro Warszawa,
za$ dzien pozniej w takim samym
stosunku - cho¢ juz po znacznie
bardziej zacietej walce - pokonaty
MOS Wola Warszawa. Losy turnie-
jowego zwyciestwa miaty sie wiec
rozstrzygna¢ w niedzielnym finale,
gdzie naprzeciwko legionowianek
stanety dziewczyny ze stotecznej
Ateny. Dzigki bojowej postawie obu
druzyn byt on doskonatym zwien-
czeniem odbywajacych sie w DPD
Arenie zawoddéw. Dramatyczny, ob-
fitujgcy w zwroty akcji mecz wygrata
po tie-breaku druzyna z Warszawy
(17:25, 25:21, 23:25, 25:22, 10:15),

i1 )

tego wpisat on w swoje aktywnosci
dziatania majace na celu stabilizacje
i prace nad pozyskiwaniem jeszcze
wigkszej liczby sponsoréw - mowi
prezes Dominik Brinovec.

Z taka gra ktopotéw nie powin-
no byé natomiast z pozyskaniem
nowych kibicéw, kiedy juz wreszcie
beda oni mogli wréci¢ na trybuny.
Jak przyznajg legionowscy zawodni-
cy, brak zywiotowego dopingu mocno
daje im sig we znaki, bo to, co jeszcze
tak niedawno wszystkim wydawato
sie normalne, dzi$ nie funkcjonuje.
Péki co klub oferuje fanom profesjo-

|.ﬁ ';‘F e

nalnie przygotowane i realizowane
transmisje live, dzigki ktérym kibi-
ce szczypiorniaka moga przezywac
chociaz namiastke sportowych emo-
cji - bo tych odczuwanych na trybu-
nach zadna, nawet najlepsza trans-
misja nie zastapi.

drugie

przetamujgc tym samym kilkuletnig
dominacje ekipy z Legionowa.

Mimo porazki, jako jedna z trzech
mazowieckich druzyn, LTS Legionovia
zagra w cEwier¢finatach mistrzostw
Polski. Apetyt na koncowy sukces
wcigz oczywiscie jest, jednak opiekun
druzyny patrzy na sprawe chtodnym
okiem. - Poziom w kraju jest na tyle
wyréwnany, ze ciezko teraz zastana-
wiac€ sie, ktére miejsce mozemy zdo-
byé. Ja osobiscie chciatbym znalezé
sie z dziewczynami w gronie o$miu
najlepszych druzyn w Polsce. Bo to
jest fajna impreza i fajna rywalizacja,
gwarantujgca zawodniczkom prawi-
dtowy siatkarski rozwéj - uwaza tre-
ner Pawet Kowal.

Od wielu lat legionowski klub
wymieniany jest w czotéwce osrod-
kéw najlepiej ksztatcacych siat-
karskg mtodziez. Dziesig¢ tytutéw
Mistrza Polski, trzy brgzowe i jeden
srebrny medal sa potwierdzeniem
tych stéw, cho¢ dziatacze LTS Le-
gionovii podkreslaja, iz obecnie
wazniejsza jest dla nich rosnaca
liczba absolwentek Akademii wy-
stepujacych na najwazniejszych
parkietach profesjonalnych lig
i rozgrywek miedzynarodowych.
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Muzeum ponownie otwa

0d 1lutego muzea moga rozpocza¢ funkcjonowanie w scistym rygorze sa-
nitarnym. Legionowskie muzeum rowniez otwiera si¢ na zwiedzajacych.

Mito nam poinformowaé Pan-
stwa, ze mozliwe jest indywidualne
zwiedzanie wystaw muzealnych. Wa-
runkiem jest spetnienie zalecen bez-
pieczenstwa sanitarnego oraz ogra-
niczen iloSciowych: 10soba na 15 m2.

W zwigzku z konieczno$cig zacho-
wania bezpieczeristwa sanitarnego
obowigzujg nastepujgce ograniczenia
liczby oséb zwiedzajacych na statych
wystawach muzealnych:

- .Dzieje Legionowa 1877-1990" (pawi-
lon) - do 4 osdb jednoczesnie na wy-
stawie,

«.De Profundis... Archeologia ziem po-
wiatu legionowskiego” (pawilon) - do
4 oséb jednoczes$nie na wystawie,

« W krainie lodu i ksigzek.." (willa) - do
3 os6b jednoczes$nie na wystawie,

« .Zegrze. Zapomniane miasto nad
Narwig” (pawilon, wystawa czasowa)
-do 3 oséb jednoczesnie na wystawie,
- .Dzieje Garnizonu Legionowo..” (Filia

.Piaski”) - do 3 osdb jednoczesnie na
wystawie.

Godziny otwarcia wystaw dla
zwiedzajgcych w willi, a takze pawilo-
nie muzeum (ul. Mickiewicza 23) oraz
fili ,Piaski” muzeum (Al. Sybirakéw
23) to okres od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 08:30-15:30. Wstep
na wszystkie wystawy muzealne jest
bezptatny, a ostatnie wejscie ma miej-
sce na 30 minut przed jej zamknieciem.

WALKA
O KOBIET

Wystawa

Legionowski MOK przyzwycza-
it juz publiczno$é odwiedzajaca
Galerie Sztuki Ratusz do tego, ze
komponujac niektore wystawy
cytuje, w postaci reprodukciji,
dzieta najwiekszych mistrzow
malarstwa, zestawiajac je ze soba
zuzyciem pewnego wymyslonego
klucza. Tym razem wychodzimy
z taka wystawa na legionowski
dworzec, a ze w marcu przypada
dzien zwany powszechnie ,,Dniem
Kobiet” - kluczem do wystawy
stata sie kobieta wiasnie.

Tytut wystawy sugeruje wal-
ke, a wiec zestawienie racji dwéch

Y -~
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Franz Stuck, ,Walka o kobiete”, 1905

marzec 2021

~Walka o kobiete”

stron sporu. Zacytowany na tytuto-
wej planszy obraz Franza Stucka nie
opisuje w zaden sposéb zawartosci
ekspozycji, stanowigc tylko prébe
zilustrowania samego tytutu. Wysta-
wa za$ podejmuje modne dzi$ i dys-
kutowane w réznych srodowiskach
zagadnienie rdl, jakie petnig kobiety
- lub jakie sg im, zgodnie z ich wolg
lub wbrew niej, przypisywane. Mi-
strzowie malarstwa stworzyli spory
materiat obrazujacy rézne podejscia
do tych rél, do ich umocowania w
kulturze, doich znaczeniaiideowych
konsekwencji. Sceny biblijne prze-
plataja si¢ tu z rewolucyjnymi, ale po
drugiej stronie mocno reprezento-

wana jest zwykta, codzienna rutyna
dnia powszedniego.

Zadaniem wystawy nie jest
wykazanie stusznosci czy karygod-
nosci jakiego$ pogladu czy jakiej$
racji - ma ona po prostu sktoni¢ do
namystu, do osobistych refleksji, do
dostrzezenia nieoczywistosci tam,
gdzie ta oczywisto$¢ w sposéb na-
chalny, lecz nieuprawniony narzuca
nam sie sitg zniewalajagcego przy-
zwyczajenia.

Ekspozycje bedzie mozna oglg-
daé w legionowskiej dworcowej po-
czekalni od 1do 26 marca 2021.

17. publikacja

W lutym 2021 r. ukazata sie ksigzka Artura Bo-
jarskiego pt. ,,Andrzej Paszkowski i dzieje willi
»Koztowka«". Jest to juz 17. publikacja Muzeum
Historycznego w Legionowie.

W pierwszej czesci ksiazki otrzy-
mujemy petng biografie Honorowego
Obywatela Miasta Legionowa - An-
drzeja Paszkowskiego - zotnierza AK
i wtasciciela willi ,Koztéwka", bez niego
najprawdopodobniej nie bytoby tego
zabytku w Legionowie. A w drugiej
czesci ksigzki czytelnik znajduje wy-
czerpujgco opisane dzieje posiadto-
Sci. Naturalnie, nie pominieto tu loséw
wiascicieli obiektu. Autorowi udato sie
wyjasnic¢ i ustali¢ budzaca wiele kon-
trowersji date zatozenia posiadtosci
oraz rozpoczecia budowy willi. Usta-
lono wszystkich wtascicieli nierucho-
mosci oraz udokumentowano starania
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Andrzeja Paszkowskiego o uratowanie
budynku i jego prace przy odbudowie
zabytkowego domu.

Podstawg Zrédtowa ksigzki ,An-
drzej Paszkowski i dzieje willi »Koztéw-
ka«” byto archiwum rodzinne Andrze-
ja i Danuty Paszkowskich, bez niego
skonstruowanie tej monografii nie by-
toby mozliwe. Publikacje wzbogacono
ciekawg ikonografig, a recenzentem
naukowym jest dr hab. Jacek Emil
Szczepanski. Wydawnictwo bedzie
mozna naby¢é w legionowskich ksie-
garniach oraz w kiosku muzealnym
przy ul. A. Mickiewicza 23.
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Grant dla
biblioteki

Z radoscia informujemy, ze nasza biblioteka
otrzymata grant w Xl edycji konkursu Funduszu
Naturalnej Energii na realizacje projektu "Sa-
siedzi, czyli co sie roi w Legionowie..."! Bedzie-
my wspdlnie czytaé, zazielenia si¢ skwery, beda
bzyczaty pszczoty i tuptaty jeze - czytamy na
profilu FB @BibliotekalLegionowo.

Tegoroczna edycja  konkursu
skupiata sie wokot czterech tematéw
wybranych sposréd 17 Celéw Zréw-
nowazonego Rozwoju. Wnioskujgcy
w swoich projektach odpowiadali na
wyzwania zwigzane ze zmianami kli-
matu, gromadzeniem i racjonalnym
wykorzystaniem wody oraz oszcze-
dzaniem energii i korzystaniem z jej
alternatywnych Zrédet. W ramach
proponowanych dziatarh bardzo cze-
sto pojawiaty sie inwestycje wspie-
rajgce matg retencje, tworzenie tak
kwietnych dla zapylaczy, a takze eks-
perymentowanie z uzyciem pomo-
cy dydaktycznych, ktére pozwalajg
w praktyczny i bezpos$redni sposéb
zwigkszy¢ Swiadomos$¢ ekologiczng
dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.

Konkurs skierowany byt m.in. do
samorzadéw, placéwek edukacyjnych
oraz organizacji pozarzagdowych dzia-

tajacych na terenie 8 wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego,  tédzkiego,
matopolskiego, mazowieckiego, pod-
karpackiego, podlaskiego, $laskiego
i zachodniopomorskiego.

W Xl edycji konkursu Fundusz Na-
turalnej Energii Jury nagrodzito 48
projektéw, a 3 najlepsze wyréznito za
innowacyjne rozwigzania i kreatyw-
no$¢, przyznajgc dodatkowe kwoty
dofinansowania na rozwdj inicjatyw
i zakup pomocy dydaktycznych

Ws$réd laureatéw zostata Miejska
Biblioteka Publiczna w Legionowie.
Doceniony zostat projekt p.n. ,Sasie-
dzi, czyli co sie roi w Legionowie....",
a poniewaz legionowskie bibliotekar-
ki styng z kreatywnosci i nieoczywi-
stych akcji - czekamy z niecierpliwo-
$cig na jego realizacje!

/Gaz-systemdla natury/

Wiesci z muzeum

Muzeum Historyczne w Legio-
nowie prezentuje oferte kul-
turalna na czas pandemii... i nie
tylko. Zwiedza¢ wystawy mozna
zarowno wirtualnie jak i w realu.
Petna oferta jest dostepna na
stronie internetowej www.mu-
zeumlegionowo.pl

Wirtualne spacery

oraz wystawy internetowe
Zapraszamy do wirtualnego

zwiedzania naszych wystaw. Ofe-

rujemy 3 wirtualne specary oraz

5 wystaw internetowych.

Cykl ,,Z regionalnej potki”
W ramach cyklu prezentujemy

recenzje ksigzek podejmujacych
tematyke zwigzang z miejscowo-
$ciami powiatu legionowskiego.

Muzealne Warsztaty
Internetowe

W mys$l zasady ,uczac bawic¢”
zachecamy do udziatu w Muzeal-
nych Warsztatach Internetowych.
To propozycja zabawy dla catych
rodzin.

Archiwum Historii Méwionej

Odkrywamy wspomnienia lo-
kalnych uczestnikéw wydarzen hi-
storycznych.

s S

LegionowsKi1 barok

Miejski Osrodek Kultury przy-
gotowuje nie lada niespodzianke.
Juz niediugo w Legionowie po-
jawi sie ptyta Legionowskiej Or-
kiestry Barokowej. Legionowska
Orkiestra Barokowa pod dyr. Mi-
chata Junga dziata przy Miejskim
OsSrodku Kultury w Legionowie od
ponad dwéch lat i data juz wiele
ciekawych koncertéw. Ostat-

nio na stronach MOK-u mieliSmy
okazje podziwiaé ja w koncercie
~Swiateczne Inspiracje”.

W szerokim repertuarze orkiestry,
sktadajacej sie z mtodych i petnych
pas;ji ludzi, znajdziemy dzieta epoki ba-
roku, renesansu i klasycyzmu, jak row-
niez utwory pézniejsze. Legionowska
Orkiestra Barokowa wykonuje muzyke
instrumentalng oraz wokalng, zaréwno
sakralng jak i $wiecka. Celem zespotu
jest przyblizenie stuchaczom bogac-
twa muzyki barokowej, renesansowe;j
czy klasycystycznej w jej oryginalnym,
historycznym wymiarze.

Mito nam poinformowaé, ze Pre-

zydent Miasta Legionowo wesprze
publikacje muzyczng z koncertem Le-
gionowskiej Orkiestry Barokowej. Na
ptycie znajda sie utwory takich auto-
réw jak m.in. Johan Sebastian Bach,
Georg Friedrich Handel czy Wolfgang
Amadeus Mozart.

Uwaga: ptyty bedq rozdawane
wsrod mieszkaricéw. Zapraszamy do
obserwowania strony Fb@Legiono-
woPorusza.

Dziennikarze z II LO

0d marca biezacego roku ze-
sp6t redakcyjny Pulsu Miasta
powigkszy sie¢ o grupe uczniow
zklas dziennikarskich Krélewskiej
Dwodjki. Pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne odbylo sie¢ w ubiegtly
czwartek (18.02). | jak przystato
na czas pandemii przeprowadzo-
ne zostato on - line.

Pracownicy ratusza zapoznali
uczniéw z tajnikami sktadania gazety,

wyszukiwaniem tematéw, tworzeniem
makiety czy podziatem zadan w redak-
cji. Uczniowie zaproponowali tematy
jakimi mogliby zainteresowaé swoich
réowiesnikéw i zadeklarowali pierwsze
materiaty do marcowego numeru.

- Jestem bardzo pozytywnie za-
skoczona kreatywnoscia mtodych
ludzi. Od razu wida¢ byto, ze przygo-
towali sie na nasze spotkanie i dato sie
zauwazy¢ w nich zytke dziennikarska.

b Warsrtity driennikarskin, Spatkarie 2 sespobem redakeyjmym "Pubu Mista™

Licze, ze ta wspbtpraca bedzie mia-
ta wiele owocoéw. Uczniowie nabiorg
doswiadczenia, a Puls Miasta zyska
nowych, mtodszych odbiorcéow.
- méwi Anna Szwarczewska, Kie-
rownik Referatu Kultury i Wspét-
pracy. Chciatabym réwniez wyrazi¢
wielkg wdziecznosé wobec pani
Katarzyny Walaszczyk , nauczy-
cielki jezyka polskiego i warsztatéw
dziennikarskich z Il L.O. za otwar-
tosc i podjecie sie tego wyzwania.

Expysztod lamanek &
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81. rocznica mordu w Palmirach

Stupnizki, Jan Draheim i Lenz. Aresz-

«~WiezZniowie przywozeni byli samochodami
ciezarowymi z plandekami. Wyprowadzano ich
z zawigzanymi oczami wprost nad wczesniej
wykopane mogity i nad nimi rozstrzeliwano”

- czytamy w opracowaniu Rafata Degiela.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatem
na temat okolicznosci tragicznej Smierci wielu
mieszkancow Legionowa i Jabtonny w1940 .

W pazdzierniku 1939 r. Niemcy
wyznaczyli na komisarycznego bur-
mistrza (wdjta) Legionowa Reinholda
Marielke. Bedac nastawionym zyczli-
wie do Polakéw szybko stat sie osobg
niewygodna dla lokalnego srodowiska
volksdeutschy. Uknuty zostat spisek,
ktérego celem byto pozbycie sie Ma-
rielke i rozprawa z liderami polskiego
spoteczenstwa w gminach Legionowo
i Jabtonna.

Prowokacja legionowska

Zimg 1939/1940 r. na zebraniu
Selbstschutzu w Jabtonnie ustalono
liste 0séb przeznaczonych do likwida-
cji z terenu gmin Legionowo i Jabton-
na. Gtéwna role w jej przygotowaniu
odegrali  volksdeutsche Fryderyk
Dreger i Emil Witte. Na liScie znalezli
sie wybitni przedstawiciele lokalnej
spotecznosci oraz osoby, z ktérymi
Niemcy mieli konflikty jeszcze przed
wojng. Spis ten zostat przedstawio-
ny burmistrzowi Marielke jako lista
.przestepcéw kryminalnych”. Mariel-
ke zorientowat sig, ze znaleZli si¢ na
niej najbardziej uczciwi mieszkarcy
Legionowa i odmowit ztozenia pod nig
podpisu. PéZniej zwierzyt sie swojemu
poprzednikowi na stanowisku wdjta
Jézefowi Rakowi, ze za czyn ten grozi
mu $mier¢ z rak niemieckich.

Burmistrz mieszkat wraz z Zzong
na Zeraniu przy ul. Modliriskiej w jed-
nopietrowym domu parnstwa Michal-
skich. 23 lutego 1940 r. okoto godzi-
ny 20 niezidentyfikowany sprawca
wdart sie tylnym wejsciem do kuchni
Marielke. Po krotkiej wymianie zdan
burmistrz zostat cigzko raniony strza-
tem w tyt gtowy, a jego zona Elzbieta
otrzymata postrzat w okolicach ser-
ca. W mieszkaniu przebywata znajo-
ma Niemka z todzi Wanda Herman,
ktéra przez uchylone drzwi widziata
przebieg catego zajscia. Drugg osobg
obecng w domu byta stuzaca, ktéra
styszata strzaty i widziata wychodza-
cego nieznanego cztowieka. Dwdch
obcych mezczyzn opuszczajgcych
zabudowania widziat réwniez jeden
z sgsiaddw.

W miedzyczasie do domu powré-
cita druga stuzgca Wiktoria Lisiecka

i wezwata na pomoc przejezdzajgcych
szosg zotnierzy niemieckich. Spro-
wadzono lekarza i policje. Matzonko-
wie jeszcze wtedy zyli, ale byli nie-
przytomni. Elzbieta Marielke wkrétce
zmarta, a Reinholda ok. godziny 22 za-
brano do szpitala w Warszawie, gdzie
umart nastepnego dnia o 9 rano. We-
dtug jednych relacji burmistrz skonat
nie odzyskawszy przytomnosci, we-
dtug innych miat odzyska¢ na chwi-
le Swiadomosé i wyszeptat, zeby za

Stanistaw  Gierczyniski, ~witasciciel
wytworni guzikéw w Legionowie. Podczas
ekshumacji zostat rozpoznany przez ro-
dzine po charakterystycznych okularach
(fot. Muzeum Historyczne w Legionowie).

jego $mier¢ nie obwinia¢ Polakéw, ale
Niemcow.

Aresztowania

24 lutego 1940 r. okoto godziny
21 w siedzibie gminy Jabtonna przy
ul. Modlihskiej zjawit sie Obersturm-
fuhrer SD Kluge dowodzacy ekspedy-
cja karng warszawskiego putku policiji.
Tutaj oczekiwali na niego burmistrz
Jabtonny Wilhelm Rinas, jego zastep-
ca Edmund Witt, 40 cztonkéw Selbst-
schutzu, granatowi policjancii sottysi.

Kluge podzielit niemieckich poli-
cjantéw na grupy dodajac do kazdej
z nich granatowego policjanta i vol-
ksdeutscha. W aresztowaniach brali
udziat Wilhelm Rinas, Edmund Witt,
Franz Korcz, Fryderyk Dreger, Wiktor

towania przeprowadzono zgodnie
z lista wyniesiong przez Wittego
z gabinetu Rinasa. Na polecenie wéjta
w ostatniej chwili dopisano do niej dy-
plomowanego ogrodnika Mieczystawa
Tariskiego. Aresztowania trwaty cata
noc do godzin porannych 25 lutego
1940 r. Objete nimi zostaty Jabtonna,
Legionowo, Henrykéw, Michatéw, Pie-
kietko, Zerann oraz prawdopodobnie
Wieliszew i Zegrze Potudniowe. Liczbe
zatrzymanych szacuje sig na 200 do
600 oséb. Jednak najblizsza prawdy
wydaje sie liczba ok. 250 os6b.

W$rdd aresztowanych znaleZli sie
m.in.: Stanistaw Gierczynski - wita-
Sciciel fabryki guzikéw w Legionowie,
Mikotaj Bozym - samorzgdowiec, wojt
gminy Legionowo czasu wojny, Hen-
ryk Starczewski - inwalida wojenny,
bohater wojny 1920 r., ktéry ujawnit
w prasie agenturalng dziatalnos$¢ ko-
lonistéw niemieckich pod Warsza-
wg, Tadeusz Grzemski - komendant
.Strzelca”, dr mjr Julian Mermon
- lekarz garnizonowy w Legionowie,
Ryszard Szwedowski - syn Karola,
obroricy Westerplatte, przed wojng
miat sprawe sgdowa z Dregerem, Jan
Gérczynski - wtasciciel wytwérni wy-
robéw cementowych w Legionowie,
Piotr Buczacki - uczestnik powstan
Slaskich.

Zatrzymanych zgromadzono
w areszcie gminnym w Jabtonnie.
Okoto 4 rano 25 lutego 1940 r. wszyst-
kich zatadowano na samochody cie-
zarowe. Henryka Starczewskiego,
inwalide bez nég, brutalnie wrzucono
bez kul na pake samochodu. R. Ka-
minskiemu, Piotrowi Wodzyriskiemu
i Henrykowi Piekutowskiemu udato
sie uciec przed aresztowaniem. Na
ich miejsce dotgczono do transportu
trzy przypadkowe osoby, ktére akurat
przebywaty w areszcie zatrzymane za
pedzenie bimbru.

Aresztowani zostali przewiezieni z
Jabtonny do Warszawy, do wigzieh na
ul. Rakowieckiej i Danitowiczowskiej,
skad po 48 godzinach od zatrzymania
wywieziono ich do Palmir. Na miejsce
egzekucji udat sie réwniez jako obser-
wator Jan Dreheim.

Polana $mierci

Palmiry wchodzity w sktad tzw.
warszawskiego pierscienia  $mier-
ci, jako jedna z ok. 250 miejscowosci
okalajacych stolice, w ktérych Niemcy od
pazdziernika 1939 r.do lipca 1944 r. doko-
nywali masowych egzekucji. Szacuje
sie, ze na terenie pierécienia zamor-
dowano ok. 35 tysiecy oséb.

Dzisiaj Palmiry kojarzymy
z gestym lasem okalajgcym cmentarz.

Mikotaj BoZzym, samorzqdowiec, wdjt
Legionowa we wrzesniu 1939 r. zamordo-
wany wraz z synem Jozefem w Palmirach
(fot. Muzeum Historyczne w Legionowie).

W 1940 r. krajobraz tego miejsca réz-
nit sie¢ znaczaco od obecnego. Byt to
teren po dawnym sktadzie amunicji,
a wiec juz przed wojng odizolowany
od najblizszego otoczenia. Znajdujaca
sie tu niewielkg polane Niemcy po-
szerzyli o kilka kilometréow kwadrato-
wych karczujac sgsiadujacy z nig las.
Na tej ogromnej pustej przestrzeni od
grudnia 1939 r. do lipca 1944 r. zamor-
dowano co najmniej 1793 osoby, ktére
pochowano w 24 masowych grobach.
Tyle udato si¢ odnalez¢. WSréd ofiar
znalezli sie m.in. marszatek Sejmu Ma-
ciej Rataj i ztoty medalista olimpijski
Janusz Kusocinski.

Egzekucje odbywaty sie wedle
tego samego schematu. Mozemy wiec
wyobrazi¢ sobie jak wygladaty ostat-
nie chwile oséb zabitych 26 lutego
1940r.

Wiezniowie przywozeni byli sa-
mochodami ciezarowymi z plandeka-
mi. Wyprowadzano ich z zawigzanymi
oczami wprost nad wczesniej wy-
kopane mogity i nad nimi rozstrzeli-
wano. Chcac utrudni¢ ich odnalezie-
nie Niemcy nadawali dotom $mierci
ksztatt rowéw przeciwlotniczych lub
nieregularny ksztatt przypominajgcy
naturalne zapadlisko albo lej po bom-
bie. Po zakoriczeniu egzekuciji zbiera-
no tuski, zasypywano déti maskowano
groby przez nasadzenie drzew. Zbrod-
nie w Palmirach nigdy nie miaty byé¢
ujawnione, a los aresztowanych miat
pozostaé nieznany.

Niemiecka propaganda

Pogrzeb Marielke w dniu 29 lute-
go 1940 r. stat sie okazjg do wielkiej
manifestacji jednosci i sity Niemcéw.
Uroczysto$¢ odbyta sie na cmentarzu
ewangelickim w Warszawie. Przyje-

chat na nig specjalnie z Berlina su-
perintendent (odpowiednik biskupa)
Krusche, ktéry wygtosit mowe po-
grzebowa.

Sprawg zainteresowane byty naj-
wyzsze czynniki partyjne NSDAP, kt6-
re postanowity wykorzystaé Smier¢
Marielke dla wtasnych celéw propa-
gandowych. Polacy mieli by¢ oczer-
nieni i skompromitowani w oczach
opinii publicznej catego $wiata.

W tym celu stworzono depesze
prasowg zawierajgcg spreparowang
wersje wydarzen. Zgodnie z nig Ma-
rielkowie zostali zaktuci nozami przez
polskich bandytéw, a Reinhold konat
trzy dni. Zatajono informacje o jego
pracy jako burmistrza, przedstawia-
jac go jako wysoko postawionego
urzednika charytatywnej organizaciji
NSV. Szkalujgcy Polakéw tekst zostat
podchwycony przez wiele zachod-
nich dziennikéw, ktére 5 marca 1940
r. zaczety go bezkrytycznie powielac.
W Holandii i Brazylii niektére redakcje
uznaty ten temat za sensacje wartg
publikacji na pierwszej stronie.

Ujawnienie zbrodni

Nie wszystkie $lady zbrodni udato
sie zatrze¢. Pierwszy trop podsuneli
sami Niemcy ujawniajac date egze-
kucji. Do rodzin kilku ofiar wystano
zawiadomienia o ich $mierci w dniu 26
lutego 1940 r. bez podania przyczyn
lub okolicznosci zgonu. Po zakoncze-
niu wojny lesnicy z Puszczy Kampi-
noskiej wskazali dwie masowe mogi-
ty ofiar egzekucji z 26 lutego 1940 r.
Polski Czerwony Krzyz przeprowadzit
w tych miejscach ekshumacje
w dniach 6-11 maja 1946 r. Znalezio-
no w nich 190 ciat (w tym 6 kobiet).
W rozpoznawaniu zwtok brali udziat
cztonkowie rodzin. Czesto jedyng
wskazdéwka do identyfikacji byty de-
tale ubran, w ktérych zamordowani
byli widziani po raz ostatni. W trakcie
ekshumaciji udato sie zidentyfikowaé
48 0sob z Legionowa i 15 z Jabtonny.

Ciata pomordowanych spoczety
na Cmentarzu-Mauzoleum w Palmi-
rach, ktéry otwarto w 1948 r. Miesz-
kancy Legionowa lezag w kwaterach
X1 XVI.

Wiekszo$¢ sprawcéw  zbrodni
wyjechata z Jabtonny i Legionowa
jeszcze przed wybuchem powstania
warszawskiego. Schwytany zostat
jedynie Wilhelm Rinas, ktérego ska-
zano Wyrokiem Sadu Okregowego
w Warszawie z 7 kwietnia 1949 r. na
15 lat wiezienia. Po czg$ciowym odby-
ciu kary uzyskat zwolnienie z wigzie-
nia i wyjechat do Niemiec Zachodnich.

Rafat Degiel



